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Engegam un nou curs amb les piles carregades
per afrontar les exigencies del dia a dia. EL mon és
de cada vegada meés canviant i complex. La
societat actual, impulsada per la tecnologia i la
globalitzacio, requereix  individus  capacgos
dadaptar-se constantment a noves realitats. En
aquest sentit, leducacio té un paper fonamental en
la transmissio del coneixement, no només des
duna perspectiva academica, sind tambe en la
formacio de valors i competéncies que permetin
als alumnes comprendre el mon i contribuir a la
seva millora. El coneixement no é€s nomeés un
conjunt de dades, sind una eina per transformar la
realitat i per obrir portes a oportunitats per a
lindividu i per a la societat.

Aquesta nova edicio illustra una part daquesta
tasca que feim cada dia. Com veurem, el
coneixement va mes enlla de lestricta activitat
academica. En cada conversa, en cada activitat,
etc. sigui 0o no a lescola, es pot adquirir
coneixement. Aixi, N0 nomeés crearem persones
mes preparades, sind ciutadans conscients i
compromesos amb lentorn. | aixo, és feina de tots
els membres de la comunitat educativa.

Bon curs a tothom!
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SRR} NOTICIES

PARTICIPACIO DE L'ALUMNAT DE 5E DE PRIMARIA EN EL

CONCURS "Jo en sé + que tu".

A cinqué de primaria han viscut
una experiencia unica i
emocionant participant en el
concurs televisiu "Jo en sé + que
tu" emés a la televisio balear els
dies 26 i 27 doctubre. Tres
alumnes van ocupar el rol de
concursants, mentre que cinc
companys mes van animar des
del public.

En la preparacio préevia, els
alumnes, van treballar en equip
per a les proves i es van
familiaritzar amb el format del
programa. Lexperiéncia es va
convertir en una gran oportunitat
daprenentatge, ja que van poder
descobrir com funciona un plato
de televisio, des de la preparacio
del plato, passant pel
maquillatge, fins a la gravacio i
lemissio del programa.

Sens dubte, aquesta experiéencia
deixara una empremta positiva
en tots els alumnes, que
recordaran amb illusié la seva
participacio en el programa.




FORMACIO DELS MESTRES DE PRIMARIA EN ey
SEGURETAT ESCOLAR | EMERGENCIES.

Els mestres de Primaria han
participat en dues jornades de
formacid que han reforcat els
coneixements i habilitats en materia
de seguretat escolar i emergéencies.
La primera jornada, dedicada a
lalerta escolar i impartida per dues
professionals del centre de salut de
Felanitx, els va oferir eines i
protocols per gestionar situacions
demergéncia dins del centre.

La segona jornada es va centrar en
la reanimacio cardiopulmonar (RCP)
i lus del desfibrillador extern
automatic (DEA). Els mestres van
tenir loportunitat de practicar
aquestes técniques amb
professionals del sector, aprenent
com actuar de manera eficient en
situacions d'urgéncia medica.

TALLERS DE SENSIBILITZACIO CONTRA LA VIOLENCIA DE
GENERE.

Amb motiu del Dia Internacional per a l'Eliminacio de la Violencia envers
les Dones, que se celebra el 25 de novembre, s'han organitzat diversos
tallers formatius adaptats a les diferents etapes educatives. Lobjectiu
d'aquestes activitats ha estat sensibilitzar sobre la violencia de génere i
fomentar una cultura de respecte i igualtat entre els joves.

Aquesta iniciativa s'ha complementat amb la participacio en la campanya
impulsada per la Comissio d'lgualtat de l'Ajuntament de Felanitx. Els
estudiants han elaborat cartells que s'han distribuit pel municipi amb el
lema “Una dona es maltractada quan..". Els cartells tenien com a objectiu
generar consciencia sobre les diverses formes de violencia que poden
patir les dones i promoure la reflexio sobre com abordar aquesta greu
problematica social.

Es fonamental que els joves reconeguin els signes de violencia de genere
i comprenguin que qualsevol tipus dabus s completament inacceptable.



CAMPANYA DE RECOLLIDA DE MATERIAL ESCOLAR PER A
LES ESCOLES AFECTADES PER LA DANA A VALENCIA.
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En resposta a la devastacio causada per la
DANA el passat mes de novembre, que va
afectar diverses zones de Valencia, el nostre
centre va decidir organitzar una campanya
de recollida de material escolar amb
lobjectiu dajudar les escoles que van patir
danys greus.

Ens complau informar que la participacio va
ser excepcional! Tant els alumnes com les
families van contribuir generosament amb
una gran varietat de materials i articles
essencials.

La resposta va ser tan positiva que es van aconseguir emplenar diverses
caixes que van ser lliurades a Inca Solidari per a la seva distribucio a les

zones afectades.

PROGRAMA PILOT INTEGRAL DE CAPACITATS EMPRENEDORES.

L'alumnat de cinque de primaria
participa en el Programa Pilot

Integral de Capacitats
Emprenedores, promogut per la
Conselleria  dEducacio i la
Conselleria  de Treball, amb
l'objectiu de fomentar
lemprenedoria i la innovacio

entre els estudiants.

Aquest programa, que tindra una
durada de tot el curs escolar, es
dura a terme en diverses etapes:
desenvolupament d'idees,
planificacio del projecte, creacio
del producte o servei, marqueting
i presentacio del projecte.

A través d'aquest programa, els
estudiants no nomes adquiriran
coneixements practics sobre com
crear un projecte emprenedor,
sind que tambe aprendran a
treballar en equip, a resoldre

problemes i a desenvolupar una
mentalitat creativa i innovadora.

Daquesta manera, seguim
augmentant la participacio del
nostre centre en programes de
desenvolupament i posada en
practica de les capacitats
emprenedores  dels nostres

alumnes. Aixi, a més de leducacio
secundaria i els cicles formatius,
ara tambeée shi
leducacio primaria.

incorpora




NADAL A L'ESCOLA: SOLIDARITAT | TRADICIO.

El passat 19 de desembre, ledifici
de secundaria va acollir el
tradicional festival de nadales,
que va comptar amb la
participacio de tot lalumnat de
lescola, des dinfantiL fins a
secundaria, aixi com amb la
sempre esperada actuacio del
professorat. A les 19:00 hores, el
pati es va omplir de familiars i
amics que van gaudir d'un vespre
ple de musica i emocio. El recital
va ser un moment magic en que
cada grup va interpretar el seu
tema nadalenc, destacant lemotiu
Adeste Fideles, amb el qual es va
concloure la vetllada.

Durant lacte, els assistents van
poder gaudir duna deliciosa
xocolata calenta i de les coques
que van vendre els alumnes de
quart d'ESO per recaptar fons per
al viatge destudis. També es va
comptar amb la visita dels Patges
Reials, que van recollir les cartes
dels mes petits i amb qui es van
poder fer fotografies.

Lendema, el festival es va repetir,
perd aquesta vegada nomeés amb
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lalumnat. Els estudiants van
gaudir de les actuacions i de la
xocolata calenta, que va ser
oferida  gratuitament per la
Cooperativa. A més, també es van
vendre coques per continuar
recaptant fons per al viatge
destudis.

Es va aprofitar locasio per fer
lentrega dels diplomes a les
classes meés solidaries de cada
etapa educativa, com a
reconeixement per la seva
collaboracio en la campanya
‘Quilos solidaris”, a benefici de
Caritas i del Banc dAliments. Les
classes van aconseguir recollir
una gran quantitat de menjar no
perible i productes d'higiene per a
aquelles families que meés ho
necessiten, demostrant un gran
esperit de solidaritat.

Estem molt contents i agraits de
veure com els nostres alumnes,
mestres i families es
comprometen amb bones causes
i treballen junts per fer daquest
mon un lloc millor.




LA FESTA DE SANT ANTONI A L'ESCOLA: UNA TRADICIO
VIVENT.

Durant la setmana del 13 al 17 de gener, lalumnat va poder participar en
diferents tallers per coneixer les tradicions meés arrelades al nostre poble.
Un dels meés destacats va ser el taller de gloses, on els nins i les nines van
aprendre a cantar i a crear els seus propis versos, una de les formes
dexpressio mes caracteristiques de la festa. A meés, en el taller de ball de
bot, els alumnes van aprendre els passos i moviments daquesta dansa
popular.

El mateix 17 de gener, dia de Sant Antoni, vam poder gaudir duna visita
molt especial als diferents edificis de lescola. Els sonadors i els dimonis
de lescola van fer una entrada espectacular, ballant al ritme de la musica i
donant vida a la festivitat.

El diumenge seguent, el 19 de gener, els més petits de l'escola van tenir
l'oportunitat de participar en una activitat molt especial: van pujar a la
carrossa de les beneides, una tradicio molt simbolica de la festa de Sant
Antoni.

Per acabar la celebracio, el 31 de gener vam gaudir de la gran cloenda de
la festa: el tradicional foguerd. Organitzat per 'AFA, aquest acte va ser una
oportunitat per compartir una estona molt especial en familia, tot
escoltant les gloses, torrant llonganissa i xuia, i degustant dolcos
casolans que lalumnat d'ESO va oferir per recaptar fons per al seu seu
viatge d'estudis.

La festa de Sant Antoni ha estat una experiéncia enriquidora per a tot
lalumnat, tant per a aquells que venen de fora com per als que sén daqui.
Ens ha permes coneixer i viure de primera ma les tradicions que ens
uneixen, i ens ha recordat la importancia de conservar les nostres arrels
culturals.




FESTA ESCOLAR PER A LA NO-VIOLENCIA | LA PAU 422X

La celebracié del Dia Escolar per a la No Violéncia i la Pau ha estat una
jornada especial dedicada a promoure els valors de convivencia, respecte
i solidaritat entre tota la comunitat educativa. Lescola es va convertir en
un espai ple de missatges de pau, en qué lalumnat va participar
activament en diverses activitats conjuntes.

Els diferents actes daquesta celebracid han estat una oportunitat per
reflexionar sobre com cada petit gest de comprensio i solidaritat
contribueix a fer del nostre mon un lloc millor. La jornada va unir tota
l'escola en un ambient de respecte mutu i va reforgar la consciencia
collectiva que la pau comenga amb nosaltres mateixos.

FORMACIO A LA UCTAIB: LA COMPETENCIA EMOCIONAL I EL
BENESTAR A L'EDUCACIO.

Un grup de mestres d'educacio infantil, primaria i secundaria de la nostra
escola ha participat en un curs de formacio sobre competéncia emocional
i benestar en l'ambit educatiu. El curs, organitzat per lUCTAIB i impartit
per Emocionalment, ha estat una experiencia molt enriquidora.

Durant les sessions, hem apres estratégies per canalitzar i gestionar les
emocions, des dinfantil fins a secundaria. La importancia de reconeixer i
expressar com ens sentim, tant alumnes com mestres, esdeve allo més
basic i essencial per potenciar les tasques curriculars i millorar el clima a
l'aula, no només per als alumnes, sind tambeé per als mestres: "Per cuidar
dels altres i fer bé la feina, primer t'has de cuidar a tu mateix.

Ha estat un curs molt interessant, emocional i, sobretot, emocionant.
Agraim a la UCTAIB aquesta oportunitat que ens permet créixer i millorar
la nostra practica educativa, aixi com també traslladar els nous
aprenentatges a laula.

Gracies, UCTAIB.



CICLES EDUCACIO
EDUCATIUS INFANTIL

LA IMPORTANCIA DE LES PROPOSTES
D’APRENENTATGE A 1R CICLE.

L'etapa 0-3 és fonamental en el
desenvolupament integral dels
infants, ja que és en aquest
periode quan sestableixen les
bases per a laprenentatge, les
relacions socials i l'autonomia. Per
aquest motiu, les propostes

daprenentatge que sofereixen en
aquesta etapa tenen un paper
clau en el dia a dia, afavorint un
desenvolupament
equilibrat.

global i

Aquestes  propostes

impliquen, a més, la creacio dun
ambient que promogui
lexploracio, el descobriment i
lexperimentacio, aixi com un
aprenentatge actiu i significatiu.

Cada docent és responsable de la
programacio, la planificacio, el
disseny i lobservacio de les
diferents activitats, les quals es
fonamenten en les tres arees del
curriculum d'educacio infantil.




Les propostes daprenentatge es
duen a terme durant la setmana
amb la finalitat de despertar la
curiositat i linteres dels infants,
promovent ladquisicio de
coneixements al larg del seu
procés densenyament-
aprenentatge. A meés, aquestes
activitats permeten treballar
diferents  aspectes com les
intelligencies multiples, les festes
populars, les estacions de lany,
entre altres, a travées de lart,
lexperimentacio, la musica i altres
recursos.

Daquesta manera, els infants
desenvolupen i adquireixen valors
fonamentals com la confianga,
lautonomia, el respecte entre
iguals, la responsabilitat, latencio,
la motricitat fina i gruixuda, aixi
com la interaccio i convivencia
amb els altres nins.

Amb les imatges d'aquest article,
es presenten alguns exemples de
les activitats realitzades:

diverses
situacions
primer cicle
deducacio infantiL tenen un
impacte  significatiu en el
desenvolupament posterior dels
infants, en les seves capacitats
cognitives, socials i emocionals. A
traves del joc, lexploracio i
l'experimentacio, els nins
estableixen les bases per als seus
futurs aprenentatges. A meés, es
imprescindible crear un entorn
respectuos i adequat als ritmes
personals de cada infant, per tal
que cada alumne pugui aprendre
de la manera meés significativa i
completa possible.

En  conclusio, les
propostes i
daprenentatge al



CICLES EDUCACIO
EDUCATIUS INFANTIL

EL TEMPS CANVIA

Bufa un oratjol de xaloc al cel de Felanitx. Alla on passa, fa ballar les fulles
seques, que dibuixen remolins a terra. Sesmuny, fugisser, per sota la
campana del que un temps va ser lescoleta de les Trinitaries. Aquell vent
entremaliat fa sonar les fulles dels tarongers, que, segons constata, no
han canviat gaire amb el pas dels anys. Tot i ser només un fenomen
atmosferic, aquest vent sembla tenir la capacitat de prendre consciencia
del lloc on és i de les petjades que el temps ha deixat en aquell indret.




Aquella escola, avui plena a
vessar de nins i nines, acull
alumnes provinents de la vila,
perdo també daltres indrets,
propers i llunyans. Alguns dells
arriben amb un bagatge personal
i cultural molt diferent del que
tenien els infants fa vint anys.
Tambe les tipologies familiars han
evolucionat. Quins canvis! Pensa
el vent mentre acaricia suaument
les fulles dels tarongers i fa
pessigolles a les taronges que, de
tan madures, estan a punt de
caure.
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| les mestres? Aquestes tambe
han canviat amb el pas del temps.
Abans, moltes eren germanes
Trinitaries. Ara, en canvi, nomeés
resta el malnom que encara rep
ledifici i el museu proper. Les
mestres actuals duen jerseis
nadalencs per rebre els patges i
capells extravagants per

Carnestoltes. Fins i tot n'hi ha que
ballen al pati. Qui ho hauria dit, a
les germanes Trinitaries! Inclus la
imatge de la Purissima de guix va
desapareixer un dia
misteriosament de damunt la
pastera.




Pero, un moment! Hi ha quelcom
que no ha canviat. Aquella brisa,
que ha inspeccionat fil per randa
cada raco de lescola, descobreix
amb satisfaccio que, malgrat les
transformacions de les darreres
decades, els infants encara
aprenen amb la mateixa illusio de
sempre. Encara tornen a casa
carregats de nous aprenentatges,
anécdotes i histories  per
compartir. També aprenen a
estimar: a estimar Felanitx, la vila
que els acull a tots,
independentment  de  quant
temps fa que hi son.

Els infants continuen visitant el
Mercat Municipal per comprar
fruita o entrant a les botigues i
comercos de la vila, on son

saludats amb afecte. Perque no
es el mateix dir “"botiga de
queviures" que dir “Es Kansas" Els

alumnes de sisé deducacio
infantil ho tenen clar: cal donar
suport al comerg local.

Loratjol, curids i nostalgic, es
reconforta en veure que no tot ha
canviat. Sendinsa a les aules i
comprova que els petits també
segueixen de prop els artistes
locals. Maria Ramis, de Call
Vermell, ha obert les portes del
seu taller, i Jaume Canet, vei de
lescola, hi exposa algunes de les
seves obres que els alumnes de
cinquée ja coneixen. Quins altres
artistes descobriran en el futur?
Potser el vent tornara meés
endavant per comprovar-ho.

E. Infantil. Segon cicle. EL TEMPS CANVIA.



També observa, amb gran
satisfaccio, com els infants
estimen i celebren les festes i
tradicions de la vila. Es habitual
sentir-los parlar del Gegant del
Macoli, de na Maria Enganxa, de
la llegenda de Sa Font de Santa
Margalida i de la immensa
ferradura que ocupa el centre de
la placa. Recorden amb estima els
cavallets i les seves danses, que
esperen amb ansia veure en
directe a lestiu. Coneixen el nom
de cada caparrot i gegant, i sells

escolta amb un entusiasme

contagios.

Es cert que el temps canvia les
coses, i les coses canvien amb el
temps. Pero, per sort, lestima per
la vila i la seva cultura es mante
intacta a lescola. Ara, pero, el
nostre amic nostalgic ha de
marxar. El temps canvia, si, i la
tramuntana comenca a bufar.
Deixem-lo continuar el seu viatge,
explorant nous indrets.




CICLES EDUCACIO
EDUCATIUS PRIMARIA

EXCURSIO A LES PLATGES DE SES COVETES | SA RAPITA:
OBSERVANT EL NOSTRE MEDI NATURAL.

El passat 7 de gener, lalumnat
de 1r de primaria va tenir
loportunitat d'explorar duna
manera especial les platges de
Ses Covetes i Sa Rapita.
Aquesta excursio va ser una
experiencia unica per coneixer
de més a prop els elements
naturals i artificials presents a
les nostres costes, aixi com per
entendre la seva importancia i
repercussio  en el medi
ambient.

Durant l'activitat, els infants van
dur a terme una observacio

detallada dels residus que es
poden trobar a la platja. Van
identificar materials com plastics,
papers i vidres, a mes d'elements
naturals com algues, minerals i
restes d'animals marins.

Tambeé van aprendre sobre la
posidonia, una planta marina
essencial per al nostre medi
ambient. La posidonia forma

praderies submarines que
contribueixen a mantenir
lequilibri dels  ecosistemes

marins, protegeixen la costa
mediterrania de  lerosio i
proporcionen un habitat per a
nombroses espécies marines.
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La sortida, guiada pels monitors del Camp d'Aprenentatge Es Palmer de
Campos, es va convertir en una gran ligo sobre la importancia de
mantenir netes les platges i preservar els ecosistemes marins per garantir
un futur més sostenible.




El temps, assolellat i calid, propi d'un mati d'hivern, va acabar d'arrodonir
aquesta experiencia, fent que tothom visqués una jornada memorable en
companyia de companys i mestres.







CICLES EDUCACIO
EDUCATIUS PRIMARIA

SORTIDA A SON BONET - Taller de mestres d’aixa.

Al llarg daquest trimestre hem
duit a terme diverses activitats
relacionades amb  situacions
d'aprenentatge que anam
realitzant durant tot el curs com
poden ser les plantes o el pas del
temps.. Una delles ha estat la
sortida a Son Bonet on varem
visitar el taller de mestres daixa.

Els nostres alumnes varen poder
escoltar les explicacions del
personal del taller, detalls sobre
lofici de mestre daixa i les
barques tradicionals de Mallorca.

El proceés de construccio duna
barca de fusta, les diferents
tipologies dembarcacions
tradicionals, els tipus de fusta
utilitzada per construir-les, les
eines emprades, maquetes,
ormejos, aparells i caracteristiques
de cada embarcacio.

També varen poder veure en viu
les barques tradicionals que en
aquest moment es restauren al
taller.

Les explicacions dels monitors
varen ser molt entretingudes e i
molt  ben plantejades. Es
questionaren moments de molta
reflexio sobre els distints materials
per construir les barques.

Tal vegada les més conegudes
son;
e Pastera: barca petita de fons
pla, que permet remar en
llocs de poca fondaria.



Bot cobert: embarcacio
preparada per navegar a vela
o rem.

Llaut: vaixell que té la proai la
popa semblants i esta
preparada per navegar a vela i
ajudat amb els rems.

Bot descobert: barca auxiliar
que sutilitzava per anar i
tornar a rem dun vaixell més

gran.
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e Gussi: barca petita per pescar.
Té la mateixa forma a proa i a
popa.

o Llanxa felanitxera: a
Portocolom i voltants aquesta
barca té la proa en forma de
violl.

| aixi explicacio rere explicacio va
fer que el mati passas en un bo i
enriquidor moment.
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UN VIATGE MIL-LENARI EN EL TEMPS.

Els alumnes de tercer de primaria ens hem embarcat en un apassionant
viatge al passat gracies a una maquina del temps imaginaria. Hem
retrocedit milers danys fins a coneixer els primers pobladors de Mallorca
i, fins i tot, hem explorat lepoca anterior a la seva arribada, descobrint una
especie autoctona molt peculiar: el Myotragus balearicus, una cabra
petita de potes curtes que habitava lilla fa milers danys.

Durant el nostre recorregut, hem apres que els primers pobladors varen
arribar a Mallorca per mar. Inicialment, sestabliren en coves i cabanes
senzilles i, amb el pas del temps, varen construir els primers
assentaments en forma de navetes.

Per comprendre millor com eren aquestes construccions prehistoriques,
varem realitzar una visita als Closos de Can Gaia, un jaciment arqueologic
on varem poder observar de prop les navetes conservades. En aquesta
activitat, també varem elaborar collars i polseres amb o0ssos i copinyes,
seguint les tecniques utilitzades pels habitants de lépoca.

El nostre viatge pel temps ens va portar a descobrir que, amb la
necessitat de protegir-se, els mallorquins daquella epoca varen
comengar a viure en poblats emmurallats amb grans talaiots com a
elements centrals. En aquests poblats varen sorgir els foners, guerrers
experts en [Us de la fona que es feren famosos a tota la Mediterrania per
la seva destresa.
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Per aprofundir en aquest aspecte, varem confeccionar les nostres propies
fones i aprenguérem a utilitzar-les. Sabieu que, antigament, per ensenyar
els infants a fer servir la fona, les mares penjaven el menjar d'un arbre i no
els el permetien menjar fins que aconseguien fer-lo caure amb un cop
precis? Aquesta curiositat ens va ajudar a valorar encara meés la pericia
daquests guerrers.

La nostra exploracio també ens va portar a pintar lescultura del foner
creada per lartista Jaume Mir i a complementar els coneixements adquirits
amb diferents activitats didactiques. Entre elles, destaquen lelaboracio
d'un dossier, la visualitzacio de videos, un contacontes sobre el Myotragus,
la lectura del llibre El Petit Foner i dun comic sobre la rivalitat entre dos
poblats talaiotics.

Aquesta experiencia educativa ha estat realment enriquidora i ens ha
permeés coneixer de manera practica i vivencial una part fonamental de la
nostra historia. Tant els alumnes de tercer com els mestres volem aprofitar
aquest escrit per desitjar-vos un felic 2025, ple de lectures, descobertes i
aventures, ja sigui en el mon real o en el de la imaginacio.

Salut!
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PROJECTE REFUGI CLIMATIC A LA FUNDACIO COSME

BAUGA.

Durant aquest curs, lalumnat de 4t
d'educacio primaria participa en el
projecte ‘Refugi Climatic a la
Fundacio Cosme  Bauca" de
Felanitx, que té com a objectiu la
creacio d'un jardi que funcioni com
a refugi climatic al pati de la
Fundacio. Lobjectiu principal és
recrear un jardi dacord amb les
caracteristiques dels inicis i mitjans
del segle XX, amb la intencio
dapropar-nos a la tipologia de
jardi que existia quan el senyor
Cosme Bauca i la seva familia
habitaven aquesta casa. En
definitiva, pretenem comprendre
com podem contribuir a la
proteccido dels animals i les
plantes, i alhora entendre els
beneficis que aquestes ens

proporcionen als éssers humans.

A mes, el projecte cerca fomentar
una participacio activa de lalumnat
en la vida diaria de la Fundacio, aixi
com la recuperacio de plantes que
es feien servir a principis del segle
XX, ja sigui per a usos culinaris,
medicinals o ornamentals.

Es tracta dun projecte de llarga
durada, i cada mes es realitzen
diverses activitats. A la primera
sessio, que es va dur a terme a les
aules, sens va explicar en que
consisteix un refugi climatic. Hem
apres que és un espai situat en
una zona urbana o natural que
proporciona condicions favorables
per protegir-se dun context
ambiental desfavorable, com ara
una temperatura excessiva,
lescassetat daigua o dificultats
per accedir a un habitat adequat.




Un refugi climatic basic ha de
comptar amb arbres i aigua.
Segons les condicions
especifiques de cada refugi, pot
ser mes beneficios per a una
espéecie determinada.

A la segona sessio, varem
desplacar-nos a la Biblioteca
Municipal, on lalumnat va realitzar
una tasca de recerca i investigacio
sobre diverses especies de
plantes. Organitzats en grups de
treball, van aprendre sobre
plantes medicinals, aromatiques,
ornamentals, entre altres i tambe
les eines necessaries per a la seva
cura.




El primer diumenge de desembre va tenir lloc una jornada de
presentacio del projecte dirigida a les families. Lalumnat va collaborar
realitzant dibuixos de com simaginen que sera el refugi climatic,
contribuint aixi a embellir el pati de la Fundacio.

| a la darrera visita, que férem dia
23 de (gener, xarrarem sobre
distintes plantes autoctones que
podem trobar pels nostres
foraviles i també comencarem a
preparar la terra per poder plantar
la proxima vegada dia 13 de febrer.

E. Primaria. Quart. PROJECTE REFUGI CLIMATIC A LA FUNDACIO COSME BAUCA.



Estam convencuts que, un cop
plantades totes les especies, el
resultat sera un corral mallorqui tipic i
acollidor. A meés, els veins podran
accedir a aquest espai quan la
Fundacié estigui oberta, de manera
que podran sentir-se més connectats
amb el llegat historic i cultural
daquest espai i gaudir dels beneficis
derivats del contacte amb un espai
naturalitzat.
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EINES D'APRENENTATGE LECTOR.

A les aules de cinqué, durant el primer trimestre, es van dur a terme
diverses activitats que van fusionar la lectura, lescriptura, la musica, el
teatre, la consciencia ambiental i la creativitat, afavorint el
desenvolupament de lhabit lector, el respecte pel nostre entorn i la
creativitat a laula.

Reimaginant els contes classics

Amb aquesta experiencia literaria lalumnat va tenir loportunitat de
convertir-se en autors i autores dels seus propis contes a partir dalguns
classics: Peter Pan, Blancaneu i EL mag d'Oz.

Aquest projecte, dissenyat per la mestra de practiques Maria Gomez i
supervisat per les tutores de cinque, va ser ideat per fomentar la
creativitat, lexpressio escrita i la collaboracio entre els alumnes, alhora
que va promoure el gust per la lectura i lescriptura.

Com a punt de partida van treballar els contes classics per despres
reimaginar-los. Els infants van rebre una série de consignes creatives per
modificar les histories a la seva manera: podien canviar el final, afegir un
nou personatge i fins i tot incorporar un element nadalenc, aportant la
seva propia visio i imaginacio. La llibertat per reinventar els relats va
permetre que posessin a prova les seves habilitats literaries.
Posteriorment, van incorporar illustracions que van complementar els
seus textos.
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Un cop els contes estaven acabats i illustrats, va arribar lhora de
lenquadernacio. Aixi les histories van poder formar part de la biblioteca de
pati, un espai on tots els cursos van poder gaudir de les lectures durant el
mes de desembre.

Pero el projecte no es va quedar aqui! Lalumnat de cinquée va tenir
loportunitat danar a llegir els seus contes a les aules de primer. Aquesta
activitat va ser molt especial, ja que va afavorir la relacid entre els
companys de diferents edats, i aixd va permetre als meés grans exercir de
models a seguir i als mes petits gaudir de les histories creades.

Aquest projecte ha estat una experiencia molt positiva perqué han
treballat en equip, han creat amb la seva imaginacio i han viscut una
experiencia que ha unit la lectura, lescriptura, lart i la collaboracio.

Dissenys sostenibles

Per segon any es va tornar a desenvolupar un projecte que va combinar
aprenentatge, creativitat i consciencia ambiental. Moda Sostenible. A
traves de diverses sessions, els alumnes van reflexionar sobre l'impacte
de la industria textil en el nostre planeta, mentre posaven en practica els
seus talents per dissenyar moda.

El punt de partida del projecte va ser una analisi de les conseqlencies de
la produccio massiva de roba al mon. La part creativa del projecte va
consistir a dissenyar i confeccionar peces de roba utilitzant nomeés
materials de segona ma.




Per finalitzar el projecte, van
crear un blog de moda
sostenible on es van penjar
les fotos de les seves
creacions, juntament amb
les instruccions sobre els
dissenys i els materials usats.
Aquest blog es va comengar
el curs passat i, aquest any,
lalumnat de cinque ha
continuat aquesta iniciativa,
afegint les seves propies
creacions i reflexions.

A l'enllag del blog, es poden veure les peces dissenyades pels alumnes
de tots dos cursos, mostrant una evolucio en la seva creativitat i en el seu
compromis amb la moda sostenible. Els alumnes també van escriure
sobre la seva experiéncia i van explicar com la reutilitzacio de roba de
segona ma no nomes contribueix a la proteccio del medi ambient, sinod
que tambe fomenta la creativitat i loriginalitat.

Enllag del blog: https://modaeslledoner.blogspot.com/

E. Primaria. Cinqué. EINES D'APRENENTATGE LECTOR
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Poesia musicalitzada

Un altre dels projectes va ser el recital de poesia musicalitzada, en que
els alumnes van treballar en grups per interpretar i presentar textos
poetics. A cada grup se'ls va assignar un poema, que havien de llegir,
analitzar i interpretar, tot fent una analisi de la idea central, del to del
poema i de les figures literaries utilitzades. Despres, van crear el vestuari i
els decorats per ambientar la posada en escena i van afegir-hi musica per
donar vida a la recitacio.

L'espectacle va ser una mostra espectacular de talent i treball en equip,
en que els alumnes no nomes van desenvolupar la seva comprensio
lectora, sind també les seves habilitats de comunicacio, expressio
corporal i creativitat. Aquesta experiencia va ser molt enriquidora, tant per
als participants com per a laudiencia, i va permetre als alumnes
connectar profundament amb la poesia a través de l'art escenic.



https://modaeslledoner.blogspot.com/
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VISITA A LA CATEDRAL I ELS BETLEMS DE PALMA

El passat 17 de desembre, els alumnes de sisé de primaria van realitzar
una sortida cultural a la Catedral de Palma, coneguda com La Seu.
L'activitat va ser organitzada pels mestres de sise amb Llobjectiu
d'aprofundir en la historia, la cultura i les tradicions de la nostrailla.

Van comencar el mati amb una breu explicacidé sobre la Catedral. A
continuacio, van iniciar la visita guiada, durant la qual van descobrir detalls
fascinants sobre aquest monument emblematic, com la seva construccio,
larquitectura i les diverses reformes que s'han dut a terme al llarg dels
segles. Vam tenir l'oportunitat d'aprendre que una de les capelles va ser
renovada pel felanitxer Miquel Barcelo.

Despres de finalitzar la visita guiada a la nostra Catedral, vam dirigir-nos a
veure els betlems, una de les activitats més esperades per tots. Vam
visitar els betlems que s'exposen durant les festes nadalenques al centre
de Palma. Els alumnes van quedar impressionats per la creativitat i el
detall dels diferents betlems, alguns de tradicionals i altres més moderns.




Aquesta  sortida
va ser una
excellent
oportunitat  per
aprofundir en el
coneixement del
nostre patrimoni i
gaudir de
l'ambient
nadalenc de la
ciutat de Palma.
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DIARIO PERSONAL o La superacio del doble check.
Treball dels alumnes de 1r d’ESO

Son temps descriptura, perd potser no com podriem pensar. Les noves
tecnologies, les plataformes de missatges, han vingut per accelerar, si és
que és possible, les comunicacions. La connectivitat és inevitable i ens ha
fet addictes a la immediatesa, al doble check blau que confirma que hi ha
algu a laltra part. Sha perdut el temps despera i lespera és ja
desesperant.

Els papers mal retallats que penjavem a la gelera per avisar que érem a
casa d'un amic fent els deures o per dir que no ens esperessin per sopar
han quedat gairebé com una reliquia dun altre temps. No hi havia
resposta immediata, perd si confianga. Era un misteri com ens rebrien a
casa després dun dia sense donar senyals de vida..

Ara aixo ja no passa! Bo o dolent, des de les primeres hores del dia fins a
la nit més intempestiva, escrivim missatges a balquena: a qui sigui, per dir
el que sigui, per explicar poca cosa o per detallar cada esdeveniment del
dia.. Com deiem, son temps descriptural

| aixo és el que hem fet a la classe de llengua castellana del primer curs
de secundaria, perdo amb una particularitat molt important: abandonar les
pantalles i recuperar el vell art descriure a ma, amb paper i boligraf, per
crear un diari personal. Un projecte que ha estat un veritable repte!

Durant tot el primer trimestre, hem treballat la part formal del diari
personal. Hem descobert, de manera practica, les seves caracteristiques
essencials i hem viatjat a traves de grans autors com Anna Frank, El diari
de Greg i molts altres noms adients per a un public adolescent. Hem
apres lus de la primera persona, la importancia de la versemblancga (fer
que allo que escrivim sembli veritat, encara que no ho sigui), lestructura
narrativa, el llenguatge subjectiu, el to intimista i el limit entre alld que
vivim externament i el que sentim per dins.
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Hem comencat amb petits assajos, com escriure diaris de cap de
setmana, per preparar-nos per al gran desaflament: omplir un diari
personal manuscrit. Per a aquest projecte, hem triat un periode molt
especial: les vacances de Nadal. Durant uns vint dies, els alumnes de 1r
d'’ESO han escrit sobre el seu dia a dia: que han fet, com shan sentit i que
han pensat. | el més interessant és que podien inventar tot el que
volguessin, sempre que fos versemblant (recordeu? Que sembli veritat,
encara que no ho siguib).

Els diaris shan presentat sobre paper en blanc, i el disseny, tambée
avaluat, era completament Lliure. Podien incloure tota mena de materials
visuals, fotografies o records personals.

Ha estat una experiéncia intensa i esgotadora, segons els mateixos
alumnes: ‘Mestra, aixo descriure a ma.!". Perd també molt enriquidora,
com ells mateixos han reconegut. Han creat un petit llibre molt personal i
unic, han posat en practica lhabit d'escriptura, la paciencia, la relecturai la
revisio ortografica sense cap intervencio externa. I, el més important,
senduen un record per a tota la vidal

Hem seleccionat alguns fragments daquests diaris per compartir una
petita mostra amb vosaltres. No hi hem posat noms, perquée hem entrat
en la vida dels autors sense permis, i volem preservar el misteri. | ens
encanta que aixi sigui.
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VISITA AL BALUARD

Durant el primer trimestre els alumnes de 2n d'ESO varen fer una visita al
Baluard de Palma. Varen poder participar de la colleccid dobres
anomenada Normopaties i despres, dins laula varen haver de crear la
seva propia obra relacionada amb aquest contingut. Aquesta exposicio
ens convidava a reflexionar sobre el que entenem per norma i lesforg
personal que suposa estar a dins (o fora) daquesta norma. Aquestes son
les reflexions fetes per alguns alumnes de 2n d'ESO:

e Lavisita al museu Es Baluard m'ha deixat una impressio molt forta, ja
que em va cridar l'atencio des del primer moment. Les obres eren
molt atractives i, quan les observaves amb atencio, et sorgien moltes
preguntes sobre el seu significat i la seva creacio. Crear la meva
propia obra em va donar loportunitat d'expressar-me de manera
lliure i creativa. Va ser un procés emocionant, on vaig poder explorar
les meves idees i sentiments. Quan vaig presentar la meva obra, em
vaig sentir molt satisfeta, perqué vaig aconseguir comunicar el
missatge que volia transmetre de la manera que m'imaginava.
Aquesta experiéncia m'ha ajudat a coneéixer-me millor i a valorar l'art
com una forma d'expressio personal. (Khadija Mallal EL Mallay)

e L'exposicio que varem veure i visitar al museu Es Baluard, em va
transmetre gran inspiracid i una mica de curiositat per saber mes
sobre les obres, em varen sorprendre els sentiments que oculten
cada una delles i com les han expressades els artistes. Al principi,
potser no entenia del tot el significat o la intencio de la paraula
‘normopatia’, perd gracies al proces de poder illustrar i crear la meva
propia obra, vaig descobrir sentiments i sensacions que mai havia
experimentat, trob que ha estat un gran avantatge compartir les
nostres opinions i pensaments, i sobretot, poder visualitzar lart de
diferents punts de vista, fins i tot sentint la petita sensacid de
nostalgia o optimisme a linterior del cos. (Nisrin Rachdi Ahdid).
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e Visitar el museu Es Baluard va ser una experiéncia molt enriquidora i
interessant. Les obres no nomes destacaven per ser visuals i sorprenents,
sind que tambeé aconseguien fer-te reflexionar profundament sobre temes
rellevants. Crear la meva propia obra va ser una oportunitat unica per
expressar-me sense limits, i el fet de presentar-la em va permetre
transmetre el missatge que volia compartir amb els altres. (Laila El Bakali)

e Lexposicio que varem visitar al museu Es baluard va ser “diferent” diguem,
era una exposicio sobre normopaties, al principi no enteniem res de les
obres, pero quan ens van explicar el significat de la paraula, tot va
comengar a tenir sentit, el que creiem que eren obres sense sentit, varen
comencgar a cobrar sentit, va ser dificil, pero les varem arribar a entendre
totes, fins al punt de qué a classe veiem normopaties que tenien els
companys i nosaltres mateixos, vulguis o no aixo va fer que comencessim
a veure algunes coses d'una forma diferent i per acabar a classe varem fer
una obra amb una normopatia nostra, la qual els nostres companys havien
de puntuar. (Margalida Juan Nicolau)

e La visita al museu Es baluard va ser una experiencia molt unica. Gracies a
lexcursio que varem realitzar, em vaig adonar del que eren les
normopaties i també que tots tenen una normopatia. L'exposicio que ens
varem fer va ser molt visual i increible. (Marta Maimo)

e Aquesta excursio va ser una de les millors excursions que he anat. EL
museu d'Es Baluard va ser increible i l'exposicio va ser interessantissima,
una sola imatge, una unica pintura, una obra podia contar milions de
coses, i el que meés em va captivar, podia transmetre els sentiments de
lartista. Daquesta excursid vaig aprendre moltes coses, pero la mes
destacable va ser la paraula “Normopatia” que és el terme per a referir-se
a una obsessio que tenim per a encaixar en la societat. Despres daquesta
visita al museu almenys per unes setmanes vaig poder sentir-me com un
artista gracies al treball proposat per na Maria Antonia. Vaig explorar els
meus sentiments, vaig pensar en les meves obsessions i unes crisis
existencials meés tard vaig executar la meva obra intentant transmetre la
meva obsessio de ser perfecte a traves del procés i del resultat final.
'exposicio final a classe va ser molt enriquidora. Veure el nostre treball
escenificat em va omplir dorgull. Per aixo, vull donar les gracies a na Maria
Antonia Vaquer, la nostra professora de plastica, per fer-nos gaudir
daquesta inigualable experiencia. (Manuel Saavedra Torres)
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CIUTAT DEL FUTUR

Aquest trimestre, els alumnes han
participat en un projecte engrescador:
dissenyar i construir una maqueta d'una
ciutat sostenible. Aquesta experiéncia ha
estat una oportunitat unica per treballar
conceptes clau relacionats amb la
sostenibilitat i el futur del nostre planeta,
alhora que han desenvolupat la
creativitat i el treball en equip.

Un dels primers reptes ha estat la gestio
de laigua, un recurs essencial que sovint
no valorem prou. Els alumnes han
dissenyat sistemes per reutilitzar laigua
de pluja i evitar el malbaratament,
assegurant un subministrament eficient.
També han explorat les energies
renovables, integrant panells solars i
molins de vent a la maqueta per generar
energia neta i sostenible.

Un altre aspecte fonamental ha estat
reflexionar sobre els serveis basics duna
ciutat. Han dissenyat hospitals, escoles i
zones verdes que no homes cobreixen
necessitats basiques, sind que tambe
contribueixen al benestar de les
persones.
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Pel que fa a la mobilitat sostenible, els alumnes han dedicat una atencio
especial a reduir limpacte ambiental dels desplacaments urbans. Han
dissenyat un sistema integrat que combina transport public eficient, com
autobusos eléctrics i linies de tramvia, amb una xarxa extensa de carrils
bici segurs i accessibles. A més, han creat zones per a vianants que
fomenten el desplagament a peu, generant espais agradables i lliures de
transit. També han incorporat estacions de recarrega per a vehicles
electrics i han establert mesures per limitar us dels cotxes privats, com
ara zones amb restriccions de circulacio o carrers amb peatges ecologics.
Aquestes iniciatives no només redueixen les emissions, sind que també
milloren la qualitat de vida a la ciutat.




Pel que fa a la gestio de residus, els alumnes han analitzat amb detall les
diferents etapes del procés. Han proposat sistemes de recollida selectiva
que permeten separar facilment paper, vidre, plastic i organic. També han
inclos punts de compostatge per transformar els residus organics, reduint
la generacio de deixalles.

Un element clau del projecte ha estat lUs exclusiu de materials reutilitzats
per a la construccio de la maqueta. Els alumnes han donat una segona
vida a cartrons, ampolles de plastic, taps, llaunes i altres materials
reciclats. Aquest enfocament no nomes ha potenciat la creativitat, sino
que també ha reforgat la idea que petites accions poden tenir un gran
impacte en la cura del medi ambient.

Aquest projecte ha estat molt més que una activitat escolar: ha servit per
sembrar en els alumnes una consciéncia ambiental solida. Educant-los en
aquests valors, estem formant persones preparades per afrontar els
reptes mediambientals derivats del canvi climatic. La seva responsabilitat
i compromis seran clau per construir un futur meés just, sostenible i
respectuos amb el planeta. Junts podem fer possible el canvi.
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DESCOBRINT ELS REFUGIS DE LA GUERRA CIVIL.

El passat 30 doctubre, lalumnat de 4t d'ESO va participar en una sortida
educativa a Palma per coneixer de prop una part important de la historia
recent: els refugis antiaeris de lepoca de la Guerra Civil. Aquesta activitat,
que combinava teoria i practica, va ser una oportunitat unica per
aprofundir en un episodi historic poc conegut perd molt rellevant per al
nostre patrimoni.

La jornada va comengar amb una xerrada impartida per Bartomeu Fiol,
expert en el tema i guia de la visita. Durant la presentacio digital, lalumnat
va descobrir dades sorprenents, com ara que a Palma es van construir
uns 130 refugis publics i més de 600 de particulars. Aquests espais van
ser essencials per protegir la poblacio durant els bombardejos aeris, pero,
un cop acabada la guerra, la majoria van ser tancats i, amb el pas del
temps, oblidats. També es va parlar de lestat de conservacié actual
daquests refugis i de la importancia de recuperar i preservar aquest
patrimoni historic.

Un dels moments més esperats de la sortida va ser la visita al refugi situat
al Museu Es Baluard, un dels exemples més ben conservats. Lalumnat va
poder endinsar-se en el refugi i experimentar de primera ma com era
estar en un espai que, en el seu moment, servia per protegir a la poblacio.
Aquesta experiencia va ser impactant, ja que els va permetre imaginar les
vivencies de les persones que cercaven seguretat en aquells moments
de gran incertesa.

Aquesta sortida ho només va permetre als alumnes aprendre sobre
historia, sind que tambeé els va ajudar a reflexionar sobre la importancia de
conservar la memoria historica i valorar el nostre patrimoni cultural. Sens
dubte, va ser una experiéncia enriquidora que quedara en el record de
tots els participants.




INDEX

CICLES GRAU
EDUCATIUS BASIC

DECORAM L'ESCOLA

Com cada any per Nadal, els alumnes de 1r i 2n de Grau Basic en Serveis
Comercials engalanen lescola amb diferents elements decoratius. Altres
anys, havien apostat per fer angelets, campanetes, estels o neules, pero
enguany shan engrescat a fer estrelles voluminoses a partir de cartolines
lluentes de color daurat i argentos per decorar lentrada de lescola.

Al principi els va costar una mica, perd amb esforg i perseveranca el
resultat fou espectacular.

Enhorabonal
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PATIS ACTIUS, PATIS INCLUSIUS

Com cada curs des de fa ja uns anys, a lescola sorganitzen activitats
esportives entre els alumnes d'ESO i de Grau Basic durant el temps
desbarjo. Amb aquest projecte no es pretén unicament que lalumnat
practiqui esport (continguts procedimentals), sind que sigui capac
d'autoorganitzar-se i de planificar les activitats proposades (continguts
conceptuals), aixi com que sapiga desenvolupar la capacitat de
collaboracio, responsabilitzacio i respecte vers els altres (continguts en
actituds, valors i normes).

Al llarg del curs s'organitzen un seguit d'activitats esportives i de
convivencia durant el temps desplai.

L'estructura de l'activitat és la seglent:

e Els alumnes de Grau Basic d'’Acces i Manteniment d'Installacions
Esportives formen la comissio de pati que designa els responsables i
coordinadors de cada esport proposat.

e Els coordinadors creen un reglament i un calendari esportiu, i
organitzen reunions periodiques amb els capitans amb la finalitat de
fer un seguiment i una valoracio de lactivitat, determinant els
resultats o els problemes que puguin sorgir.

¢ Els alumnes constitueixen diferents equips esportius de les activitats
collectives i també poden participar lliurement dels diferents espais
de joc de forma individual o en parella (amb el mateix grup classe o
també amb la modalitat mixta mesclant-se amb altres classes o
Cursos).
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e En el cas dels equips, a cada un dells hi ha un capita o capitana que
es el maxim responsable del seu equip i que te la funcio dorganitzar
les tasques darbitratge, recordar els partits als jugadors, controlar les
normes, etc.

e El control del material, la proposta dels tipus d'activitats, control del
calendari i de l'horari dels partits correspon a la comissio de pati i els
seus encarregats son els alumnes de Grau Basic.

¢ Davant qualsevol discussid o davant qualsevol problema, son els
capitans o les capitanes dels equips els responsables de trobar-hi
una solucié consensuada.

e La figura de larbitre no es contempla encara que a vegades si
agjudam en larbitratge, hi apareix la figura del mediador que és el
responsable de solucionar qualsevol disjuntiva. Aquesta figura ajuda
a fomentar lautonomia a l'hora dautoarbritar, complir les normes
establertes i fomentar bones actituds.

Des del departament d'Educacio Fisica volem destacar el bon
funcionament que ha tingut el projecte durant aquest primer trimestre,
per aixdo volem donar l'enhorabona a tots els participants i sobretot als
membres de la comissio de pati que han demostrat molta responsabilitat
i capacitat d'autogestio.



“PATIS ACTIUS, PATIS INCLUSIUS"
NORMATIVA DE FUNCIONAMENT

1- Arribaré puntual a Uespai de lactivitat

Si vull poder participar en una activitat arribaré durant els 5 primer minut
de pati al lloc on es realitza lactivitat, fent saber al monitor encarregat que
vull jugar. Podré berenar durant els primers minuts de lactivitat i despres
inclourem en ella.

2- Comencaré i acabareé Uactivitat al mateix espai

L'oferta dels patis actius és molt amplia durant els diferents dies de la
setmana. Abans del pati pensaré quin espai i activitat em ve de gust
aquell dia i si decideixo participar-hi, ho faré del principi fins al final.

3- Respectaré i toleraré companys/es i monitors

Acceptare tots els nivells dhabilitat, creant un bon ambient de diversio i
participacio per a qualsevol persona que jugui en aquell moment, evitant
baralles, disputes o critiques.

4- Tindré cura i responsabilitat amb el material utilitzat

Cuidare el material i installacio utilitzada per tal de poder seguir gaudint
de lactivitat durant tot el curs. Ajudareé en tot moment, abans i després de
lactivitat al monitor encarregat daquell espai i activitat.

5- Bon participant i bon espectador

Aixi com seré capag de participar lliurement i gaudint, tambeé respectare
els moments despera o moments de pausa com a bon espectador, sense
molestar ni intervenir de forma inadequada en lactivitat, facilitant a la
resta la seva participacio o torn.

6- Competiré sempre de forma educada, sana i comprensiva

Sha de comprendre que ja tenc dos dies de torneig destinats a la
competicio, per tant, la resta de dies, seré mes empatic i comprensiu amb
les persones que no tinguin aquest afany de guanyar.

7- Comunicaré queixes, dubtes o problemes

Davant qualsevol problema, enfrontament o dubte durant lactivitat, mai
prendre la responsabilitat per jo mateix, sind que informaré els monitors o
responsables daquell espai o activitat.

ESO. Tercer. CIUTAT DEL FUTUR
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8- Entendré que no complir les normes o punts anteriors, seré privat
de la participacio durant la resta del curs
Les sancions als mals participants en les activitats de patis, seran
consequents a la gravetat dels actes, podent ser expulsats de lactivitat
immediatament i en cas de repeticio sem privara de participar durant la

resta del curs.

PROJECTE D’APRENENTATGE SERVEI FPB ACCES
“PATIS ACTIUS, PATIS INCLUSIUS” ES LLEDONER

ACTIVITAT Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
FUTBET LLIGA REI DE LA PISTA LLIGA REI DE LA PISTA LLIGA
Pista exterior Pista exterior Pista exterior Pista exterior Pista exterior
A PARTITS PARTITS PARTITS
BASQUET Pavello Pavellé Pavellé
PARTITS
MATO Pavello
| LLIGA
A i LLIGA
VOLEI MINI-VOLEY
Pavellé
PING-PONG LLIURE TORNEIG LLIURE TORNEIG PARTITS
Taula ping-pong | Taula ping-pong | Taula ping-pong | Taula ping-pong | Taula ping-pong
TORNEIG TORNEIG
ESCACS PARTIDES MINIJOCS PARTIDES PARTIDES MINIJOCS
Bancs blaus porxo| Bancs blaus porxo|
BS':,I?EIEIE;EII_\I ! PARTITS PARTITS
PICKELBALL Pavellé Pavelld
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APRENENTATGE | SERVEI DELS ALUMNES DE GRAU
BASIC DE PERRUQUERIA 1 ESTETICA.

Cada dijous, un grup d'alumnes del Grau Basic de Perruqueria i Estetica
es desplaga a la Residencia i a la Llar de Majors de Felanitx per realitzar
practiques que beneficien tant als estudiants com als usuaris d'aquests
centres. Aquesta iniciativa no només permet als alumnes aplicar els
coneixements adquirits a laula, sind que també aporta una serie de
beneficis a les persones grans que hi resideixen.

Els alumnes tenen loportunitat de treballar en un entorn real, on poden
practicar tecniques de perruqueria i estetica amb persones de diferents
edats i necessitats. Aquesta experiencia els ajuda a desenvolupar
habilitats practiques, a millorar la seva confianga i a aprendre a gestionar
situacions diverses. A meés, el contacte amb els usuaris els permet
entendre millor la importancia de latencio personalitzada i la
comunicacio efectiva, aspectes fonamentals en el mon de la bellesa i el
benestar.

Per als residents de la
Residencia i de la Llar de
Majors, aquestes sessions de
perruqueria i estética suposen
una activitat molt gratificant. No
nomes poden gaudir d'un
servei de bellesa personalitzat,
sind que també es fomenta la
seva autoestima i benestar
emocional. Les visites dels
alumnes aporten un aire fresc i
dinamic, i els usuaris tenen
loportunitat de  socialitzar,
compartir experiencies i gaudir
d'un moment de cura personal
que sovint és molt apreciat.




A meés, aquestes practiques
ajuden a crear un vincle
intergeneracional, on els
alumnes aprenen dels mes
grans i viceversa. Aquesta
interaccid enriqueix tant als
estudiants com als usuaris,
promovent un ambient de
respecte i comprensio
mutua.

La iniciativa de portar els alumnes de Perruqueria i Estética a la
Residencia i a la Llar de Majors de Felanitx és un exemple magnific de
com leducacidé pot contribuir al benestar de la comunitat. Tant els
alumnes com els usuaris es beneficien d'aquesta experiencia, que
fomenta l'aprenentatge, la socialitzacio i el respecte entre generacions.
Esperem que aquesta collaboracio continui creixent i aportant moments
de bellesa i alegria a tots els implicats!




CICLES = GRAU
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GUIA EN EL MEDI NATURAL AQUATIC.

El modul de Guia en el Medi Natural Aquatic del Cicle Formatiu de Grau
Mitja té com a objectiu formar a professionals capagos de planificar,
executar i supervisar activitats en entorns aquatics amb la maxima
seguretat i qualitat.

A través dels Resultats dAprenentatge (RA), es treballen les
competencies necessaries per a garantir una formacio enriquidora pels
alumnes vers les activitats nautiques i el seu guiatge. Aquests RA
s'articulen en aspectes fonamentals com:

+ Preparacio d'equipaments i materials especifics: es posa emfasi
en la verificacio i manteniment dels equips per assegurar-ne la
funcionalitat i la seguretat.

« Planificacio i conduccio d'activitats aquatiques: es desenvolupen
habilitats tecniques i metodologiques per guiar grups en entorns
aquatics, adaptant les activitats a les caracteristiques dels
participants i de lentorn.

o Seguretat. es treballa en la identificacio i prevencio de riscos i
l'aplicacio de protocols d'actuacio en situacions demergencia.

o Interpretacio del medi natural aquatic: es fomenta l'observacio i
comprensio de lecosistema mari, fomentant el respecte pel medi
ambient amb lobjectiu de transmetre coneixements als usuaris.




Aquests Resultats d'’Aprenentatge venen parallelament condicionats per
les Competencies Socials i Personals, les quals fomenten i garanteixen
aspectes com la puntualitat, lassistencia activa o la responsabilitat de
lalumnat.

Pel que fa als continguts treballats cal destacar les activitats de Stand Up
Padeling, piraglisme, snorkel, rem i vela lleugera.

Aquest modul es realitza integrament a Portocolom, a les installacions
del Club Nautic i de lespai Sa Sinia- Fca Caldentey Roig, aixo, juntament
amb la idoneitat de la lamina daigua que ens ofereix el port natural de
Portocolom fan que puguem disposar dunes installacions magnifiques
per tal que aquest modul es pugui dur a terme de manera segura, real i
atractiva.

En conclusio, el modul de "Guia en el Medi Natural Aquatic" ofereix una
experiencia formativa teorica i practica que combina coneixements
técnics sobre el maneig de les diferents embarcacions, guiatges, i el
foment de competéncies personals en un entorn privilegiat com és
Portocolom. Aquesta proposta educativa no nomes prepara els
estudiants per afrontar amb exit els reptes professionals del sector, sind
que tambe els inspira a valorar i protegir el medi natural.
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UNA OPORTUNITAT PER A TRANSFORMAR VIDES.

El Grau Superior de Condicionament Fisic es una formacio professional
que capacita als estudiants per a dissenyar, implementar i avaluar
programes d'entrenament fisic adaptats a les diferents necessitats i
objectius. Aquest programa és ideal per a aquells apassionats de l'esport i
el benestar, i ofereix una amplia gamma de coneixements i habilitats
practiques.

Un dels moduls meés destacats es el de condicionament fisic en laigua.
Aquest enfocament innovador permet als estudiants explorar els
avantatges de l'exercici aquatic, que inclou la millora de la resisténcia
cardiovascular, la tonificacio muscular i la reduccio de limpacte en les
articulacions. Aprendre a dirigir sessions de aquafitness i natacio no sols
enriqueix el perfil professional, sind que tambe ofereix alternatives
efectives per a persones de totes les edats i condicions fisiques.

Un altre modul rellevant és el de fithess en sala polivalent, on els alumnes
es familiaritzen amb 'us de diverses maquines i equipament esportiu.
Aqui, s'ensenyen tecniques d'entrenament funcional, classes collectives i
la importancia de saber crear un ambient motivador. Els estudiants
aprenen a dissenyar rutines personalitzades que s'adapten a les
necessitats de cada usuari, promovent un enfocament integral cap a la
salut i el benestar.

A meés dels aspectes técnics, el programa inclou formacio en nutricio,
anatomia i fisiologia, la qual cosa permet als futurs professionals oferir un
servei complet i de qualitat. Les sortides laborals son diverses, abastant
des d'entrenadors personals fins a la gestio de centres esportius.

Les sortides laborals son variades i prometedores. Els graduats poden
treballar en gimnasos, centres esportius, clubs de fitness, o fins i tot com
a entrenadors personals. Tambeé tenen l'opcio d'emprendre el seu propi
negoci en l'ambit del condicionament fisic. Amb la creixent demanda
d'estils de vida saludables, aquest grau ofereix una excellent oportunitat
per a aquells apassionats per l'esport i el benestar, contribuint a millorar la
qualitat de vida de les persones.
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NATACIO PER A TOTHOM

Com ja és habitual, el nostre centre organitza diverses activitats
educatives relacionades amb la metodologia de l'Aprenentatge i Servei.
Aquesta metodologia permet, d'una banda, fomentar un aprenentatge
actiu i practic en diferents situacions vivencials i, d'altra banda, oferir un
servei gue respon a hecessitats concretes.

Aquest curs, els alumnes de 3r d'ESO, dins de l'assignatura d'Educacio
Fisica, realitzen 8 sessions de natacio al llarg del curs. En aquestes
sessions, els alumnes del Cicle Formatiu de Grau Superior d’Animacio
d'Activitats Fisiques i Esportives actuen com a monitors, treballant
continguts curriculars especifics de lassignatura d'esports individuals
d'una manera practica i vinculada a les seves futures sortides
professionals. Alhora, els alumnes de 3r d'ESO poden practicar un esport
que sovint nomeés esta disponible a través d'una oferta extraescolar.
D'aquesta manera, l'activitat esdeve accessible i oberta a tothom.

L'activitat té una durada d'1 hora i 15 minuts, durant els quals els alumnes
de Grau Superior ofereixen una atencio molt personalitzada, treballant
amb grups de 3-4 alumnes i adaptant la practica al nivell de cadascun.
Aquest tipus de practiques doten el nostre centre d'un tret distintiu,
orientat cap a una educacio activa i participativa.



ATFA  INFORMA

Fer AFA. Ser AFA ES LLEDONER

Ara que gairebe hem passat Sant Antoni -i deim gairebé perque el nostre
foguero de lAFA, no és fins dia 31- toca pensar en Carnestoltes. Les festes
dhivern son seguides als mesos de desembre -Nadal-, gener -Sant
Antoni- i febrer -Carnaval. | des de [AFA procuram ser-hi presents i fer
festa a lescola. Perd ser-hi vol dir fer molta feina. | és fer feina per als
nostres fills i per ajudar o collaborar amb lescola a preservar les nostres
tradicions, festes i costums. Unes raons que ens omplen i ens fan sentir
que seguim en el bon cami.

Aixi i tot, aquesta feina implica robar hores a les nostres vides quotidianes
i deixar de dedicar-les sovint als nostres fills per reunir-nos i fer cosetes
per a tots els nostres i vostres fills, siguin o no siguin de AFA. Pensam que
no esta de mes remarcar que, aquesta feina la feim de manera totalment
desinteressada i que procuram passar-ho bé i sumar, perd tot cansa i és
bo que hi hagi relleus i grups de pares engrescats amb curolles que
vulguin continuar fent aquesta tasca. Nosaltres varem comencar aixi: amb
itllusio i moltes ganes. I miram de continuar endavant.

| aquesta feina que deiem que feim, la feim per a totes les families de
lescola, ja ho hem dit, siguin socies o no. No haviem volgut fer mai
discriminacio. Ens ha costat fer entendre a la gent que cal ser soci per
poder continuar fent les mateixes cosetes de sempre, perd hem sentit
moltes vegades "el meu fill tendra rosari igualment, sigui o no de LAFA" |
qui diu rosari podria dir xocolatada o altres avantatges.

Ido bé, enguany la xocolatada no ha pogut anar a carrec de lAFA, ja que a
diferencia daltres anys en els quals lAFA la pagava tota, enguany ha estat
lescola qui ho ha assumit, perquée els numeros ens han de sortir a final
dany i tot sha encarit molt. | la quota, ha seguit igual que sempre i
nosaltres no lhem volguda augmentar.
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Enguany, a més, en lloc de
fer socis de manera fisica,
com ho soliem fer durant la
venda de llibres, varem fer
el pagament de la quota a
traves de la mateixa pagina
amb la qual es compraven
els libres, de manera
digital, i aixd0 ha comportat
tenir un tracte mes virtual
amb les families, no tan
directe, i que no hagm
estat, finalment, tantes
families associades com
altres anys. | aixd son
menys ingressos. Esperam
lany que ve poder-ne fer
mes.

Fer AFA i ser de lAFA no és el mateix, pero shi assembla. Ho som perque
és un sentiment que ens uneix a lescola, fa comunitat i perque intentam
ser un pont dunio entre el triangle escola-familia-alumnes. | voldriem anar
a mes, perod acceptam que cadascu té les seves feines, les seves vides i
que arribam on podem. | perqué som de IAFA feim que aquesta sigui gran
i ens engrescam les unes amb les altres i seguim preparant el que
pensam que ens identifica com a associacio vinculada a lescola.

Es per tot aixd que aprofitam aquestes pagines per reflexionar entorn de
ser socis de AFA. Perque ens cal seguir endavant i fer-hno amb illusio i per
millorar entre tots lescola dels nostres fills. Feu-vos-en socis! Engrescau
els vostres amics. Recordau-los que tenen descomptes a les excursions, a
les camisetes de Sant Jordi, i que si a lescola tenen rosaris, xocolatada,
Festa de Sant Jordi o desfibrilladors és gracies a cada una de les families
associades de [AFA. | aix0 son persones, Sou vosaltres. Aixi que, gracies
per ser-hi families.

| ja que hi som, aprofitam per donar les gracies a tota la gent que a hores
dara ja sha manifestat per ajudar-nos al foguero de Sant Antoni, aixi com
a totes les botigues que ja ens han dit que ens ajudaran a la rifa. A tots els
que heu fet possible un esdeveniment com aquest.

Moltes gracies!



ALUMNA

MARGALIDA MONSERRAT BARCELO

En el moment de rebre la proposta
per participar en la revista de
lescola, vaig experimentar una
mescla de sorpresa i illusio. Tot i no
saber exactament com comencar
aquest escrit, vaig acceptar el
repte amb entusiasme. Aquesta
oportunitat m'ha permes fer un
viatge emocional al passat i
compartir amb els meus fills les
anécdotes i records de la meva
etapa escolar. Una experiencia
que, si no fos per aquesta iniciativa,
probablement hauria quedat latent.

Els meus primers passos escolars
van ser al parvulari, a l'escola de
les monges de la Providencia,
situada al carrer del Juevert. La
decisio d'estudiar-hi es basava en
la proximitat amb el nostre
domicili, al carrer del Convent.
Recordo que, amb menys de sis
anys, el meu germa i jo feiem el
trajecte cap a l'escola a peu, un fet
avui dia impensable.

Vaig cursar I'EGB, des de primer
fins a vuite, abans de continuar els
meus estudis a linstitut. A primer i
segon de primaria, a ledifici del
carrer de la Caritat, vaig tenir de
mestra na Francisca Cler, una
persona dolca i pacient. La seva

manera d'ensenyar i els seus elogis
escrits als quaderns van ser
inspiradors per a mi, fins al punt de
desitjar ser mestra. A tercer i quart,
vaig tenir com a mestra sor Conxi,
de caracter meés estricte. Recordo
sentir nervis abans d'anar a classe,
especialment  per les seves
preguntes sorpresa.

Un episodi que no oblidaré mai va
ser el meu primer suspens, un
control de capitals en que nomes
vaig saber respondre  una
pregunta. Aquesta experiencia, tot i
ser traumatica en aquell moment,
em va ensenyar la importancia de
l'esforg i la preparacio.

El pas a cinque curs suposava un
canvi important, ja que ens
traslladavem a l'edifici del carrer de
Zavella. Recordo la preocupacio
per deixar el meu germa petit a
l'altre edifici. La separacio entre les
classes A i B era significativa i, cada
inici de curs, patia per si em
canviaven de grup. Durant aquell
periode, vaig tenir na Catalina
Colom com a mestra. Curiosament,
també ha estat mestra dels meus
dos fills, un fet que em fa sentir una
connexio especial amb l'escola.




Els anys de sise a vuite van ser
marcats pel fet de tenir diversos
mestres per a cada assignatura.
Alguns dels mestres que mes
recordo son Don Toni Xorret, Don
Toni Massot, Don Toni Maimo, Don
Miquel Riera i Don Guillem. Tots
ells van deixar empremta en la
meva formacio. Drells,
especialment Don Guillem, n'he
guardat un gran apreci. També

tinc records inesborrables de les
mestres: ha Maria Antonia "Manxa’,
n'Apollonia "Parra’ na Francisca
"Tirado", na Barbara "de manuals’” i
n‘Antonia  'de gimnastica" Es
curios observar que els mestres
homes eren tractats de "Don’,
mentre que les mestres dones no
rebien el mateix tractament
formal.



Les vivencies escolars van ser
molt significatives: les nadales a
lesglésia de Sant Alfons, els
berenars amb llesques de pa
torrat amb ceba i pebre bord, les
sortides escolars i les
celebracions religioses. D'entre
totes aquestes  experiéncies,
recordo especialment lactivitat
d'inflar un pulmo de porc a classe,
una experiéncia que encara avui

em sembla impressionant. Pel
que fa a les assignatures,
l'educacio fisica sempre va ser un
repte per a mi. No destacava
especialment en aquesta matéria
i sovint em sentia frustrada pels
exercicis. Tot i aixi, crec que la

mestra d'educacio fisica em
valorava pel meu esforg i
comportament.

ANTIGA ALUMNA: Margalida Monserrat Barcelo
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arrelament a la meva vila natal,
Felanitx, on actualment gestiono
una assessoria juntament amb
una companya. Amb la
perspectiva del temps, considero
que l'etapa escolar és fonamental
en el desenvolupament d'una
persona. Es un periode per gaudir,
aprendre i créixer. Espero que els
meus fills també guardin bons
records de la seva etapa escolar i
que valorin la decisio que vam
prendre, com a pares, de portar-
los a aquesta escola que, per a
mi, sempre sera 'la nostra escola".

Els anys d'escola a Sant Alfons
van deixar una empremta molt
positiva en mi. A meés dels
coneixements academics, vaig
aprendre valors importants, com
el sentiment de pertinenga a un
grup. Lorgull de portar el xandall
blau i groc de l'escola era evident.
Després de finalitzar vuite d'EGB,
vaig continuar els estudis a lIES
de Felanitx i vaig cursar
Administracio [ Direccio
d'Empreses a la UIB. Tot i haver
estudiat fora, he mantingut un fort




Jaume Obrador Vaquer

A lhora de reflexionar per escriure
aquestes paraules, mhe adonat de
la quantitat de temps que ha
passat i de totes les deries que la
vida m'ha permes tenir.

He de confessar que mai no he
estat una persona amb una aficio
concreta; la meva ment és massa
inquieta. Quan descobreixo una
nova passid® que menganxa, no
puc evitar aprofundir-hi i explorar
els seus secrets, tot i que no cerco
lexcellencia. Una de les meves
maximes vitals ha estat que és
millor saber fer moltes coses,
encara que no esdevingui un
expert, que centrar-se nomes en
unes poques i perseguir-ne la
perfeccid. Aquesta manera de
pensar ha fet que, malauradament,
deixi moltes coses a mitges.

Tot i aixo, hi ha dues passions que
m’han acompanyat al llarg de tota
la meva vida: la musica i la
informatica. Si em permeteu,
comencare pel principi.

De petit, la meva vida va estar molt
lligada a la mar, tot i que sempre
he estat més de foravila. Daquella
passio per la mar, vaig practicar
vela lleugera i submarinisme. Més
endavant, vaig poder gaudir amb la

familia i els amics d'un petit veler
amb el qual sortiem a navegar
sovint. Pel que fa a la terra, els
ocells varen ser una de les meves
primeres aficions. Tant va ser aixi
que, amb un grup damics, varem
crear un petit “club” dornitologia.

En lambit de lesport, mai no he dut
una vida excessivament atlética, tot
i gue he practicat durant anys ioga,
taitxi, tennis taula, tennis, padel i,
fins i tot, escacs. Laficio pels escacs
em ve de ben petit, quan el meu
pare em va ensenyar a jugar.
Competiem amb un equip que
teniem a lescola de Cas Concos,
fent bons papers en els tornejos en
qué participavem. Amb el temps,
he descobert que els escacs
aporten nombroses habilitats, com
el pensament autocritic, el control
dels impulsos, lempatia, el
pensament flexible i lestrategia.

Hi ha estudis que demostren que
la practica desports mentals com
els escacs pot ajudar a prevenir
malalties com la demencia o
lAlzheimer. Sigui per aquestes
evidencies, per mantenir-me jove o
simplement perque estic enganxat
a aquest joc, no passa dia sense
que jugui dues o tres partides
rapides en linia.
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Tambe em vaig dedicar a laquariofilia, mantenint durant anys diversos
tipus dhabitats per a peixos amazonics, ciclids africans i peixos daigua
freda. La passio per aquesta aficio va ser tan gran que, combinant-la amb
la meva gran ocupacio, la informatica, vaig gestionar durant gairebée 10
anys Infopez, un dels forums daquariofilia meés importants en llengua
hispana a internet.

La musica ha estat sempre present a la meva vida, tot i que mai no mhe
considerat professional. Era una aficid mes, pero sense la qual la meva
vida no seria la mateixa. De petit, els meus pares em van apuntar a
musica i vaig aprendre a tocar la trompeta. Vaig formar part de la banda
de musica de Felanitx durant més de 25 anys, gairebé la meitat dels
quals com a president. També he participat en diverses formacions
musicals, com una Big Band, i vaig tenir loportunitat de gravar un disc
amb Biel Majoral, entre daltres actuacions. Ara, el meu contacte amb la
musica continua mitjancant els meus fills, els quals, com no podia ser
daltra manera, també han seguit el cami de la musica.

Finalment, deixo per al final la gran ocupacio de la meva vida: la
informatica. Puc afirmar, sense cap mena de dubte, que som un auténtic
apassionat de la informatica. Des que era petit i vaig tenir el meu primer
ordinador, i mentre estudiava la carrera dinformatica, sempre mha
fascinat aquest mon, i encara continua fent-ho. Son molts els projectes
en els quals mhe embarcat dins daquest immens ocea anomenat noves
tecnologies: Infocoop, la robotica i la domotica, retruc.net, multiples
pagines web i aplicacions, la intelligencia artificial.. No mallargare
explicant-ne meés detalls, perqué crec que ja he fet llarg.



ALADIVERSITAT

La Salut Mental a I’Adolescéncia

La salut mental durant ladolescencia és un aspecte essencial pel
desenvolupament huma que sovint passa desapercebut.

Aquesta etapa de la vida, que comprén aproximadament dels 10 als 19
anys, és un periode de canvis significatius en lambit fisic, emocional i social.
Els adolescents senfronten a reptes com la construccio de la seva identitat,
la pressio academica, les relacions interpersonals i, en molts casos, lus
intensiu de les xarxes socials.

Durant ladolescencia es produeixen canvis hormonals i neurologics que
poden afectar el comportament i a les emocions. El tema de les amistats, la
familia i la societat poden generar ansietat i estres des de molts daspectes.
En lactualitat, lacceptacio social eés especialment important pels
adolescents, fet que pot augmentar la vulnerabilitat i generar problemes
com lansietat social o la baixa autoestima.

Un dels temes meés perillosos avui en dia, son les xarxes socials. Lus
intensiu de plataformes com Instagram, TikTok, Facebook, entre daltres pot
contribuir a comparacions socials constants i a una visio distorsionada de la
realitat. Tot aix0, pot derivar amb diferents trastorns psiquics i amb una
manca de felicitat.

En aquesta etapa de la vida també ens podem trobar amb traumes o
adversitats. Per exemple, experiéncies com lassetjament escolar, la
violencia domestica, la discriminacio o la pérdua d'un esser estimat poden
desencadenar problemes de salut mental.

Com podem saber si un o una adolescent pateix algun problema daquests?
Doncs és complicat, pero existeixen una serie de signes dalerta que poden
indicar que ells o elles necessiten ajuda:
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¢ Canvis drastics en lestat d’anim o el comportament.
¢ Aillament social o pérdua d'interés per activitats que
abans gaudien.
o Problemes de son o alimentacio.
« Baix rendiment académic o dificultats per a concentrar-se.
« Pensaments negatius recurrents o comentaris sobre fer-se mal.

Existeixen meés estats dalarma, perd aquest son els més frequents.

Com podem donar suport als adolescents tant en lambit familiar com en
lambit educatiu? A continuacio, esmentam 4 aspectes que poden afavorir i
millorar el tema en questio:

¢ Crear un espai segur per comunicar-se: Els adolescents necessiten
sentir-se escoltats i compresos sense judici. Demanar com se senten i
oferir suport emocional és fonamental.

e Promoure habits saludables: Dormir prou, menjar de manera
equilibrada i fer activitat fisica regular son elements basics per a una
bona salut mental.

« Limitar l'us de les Xarxes Socials: Fomentar un us conscient i limitar el
temps que passen a les pantalles pot ajudar a reduir limpacte negatiu
de les comparacions socials.

¢ Cercar ajuda professional: Si un adolescent mostra signes persistents
de problemes de salut mental, és important contactar amb un psicoleg,
psiquiatre o orientador escolar. La intervencio preco¢ pot marcar una
gran diferencia.

Un dels problemes principals que trobam amb la salut mental, és el
prejudici social i lestigma de no parlar habitualment. Es crucial fer feina per
trencar lestigma associat als problemes de salut mental. Aixd implica
prendre consciéncia des de les families, les escoles i la societat, educant
perque es reconegui que la salut mental és tan important com cuidar la
salut fisica.

En definitiva, des de la nostra escola volem donar molta importancia en
aquest tema i que donar suport als adolescents perque desenvolupin una
bona salut mental és primordial perqué tinguin un bon futur. Crear espais
segurs, promoure el benestar emocional i oferir ajuda professional son
passos essencials per garantir que puguin afrontar els reptes de la vida amb
resiliencia i confianga.



EN BLANC | NEGRE

ESCACS, UN ESPORT QUE DESENVOLUPA EL CERVELL.

El cervell tambeé demana exercici i
hi ha activitats especifiques que
son tan beneficioses per la nostra
ment com ho és lexercici fisic pel
nostre cos. Sempre sha recomanat
la lectura per exercitar la ment i
podem constatar que jugar a
escacs també ho fa, ja que
desenvolupa de manera positiva el
nostre cervell. Per aquest fet,

sensenya i es practica a la nostra
escola.

Des dalgunes assignatures es
fomenta aquesta activitat, pero
també es promou el temps de
lesbarjo. Aixi doncs, els alumnes
de Grau Basic del modul de
Manteniment dInstallacions
Esportives han tornat a posar en
marxa la lliga de pati amb lobjectiu
que lalumnat del nostre centre
practiqui els diferents esports
proposats, com futbol, basquet,
badminton..i tambeé els escacs.




Aquest esport té una gran acollida per part de lalumnat de la nostra
escola i aqui en teniu un petit tast:




Els escacs: Una activitat educativa i divertida per als
alumnes de tercer i sisé de primaria.

A l'escola, els alumnes de tercer i
sise de primaria tenen
loportunitat de jugar a escacs
durant les hores datencio
educativa, i el més interessant és
que, a meés de divertir-se, aprenen
moltes coses importants. Els
escacs son mes que un simple joc
de taula.

Projectes: En blanc i negre. Escacs

A tercer, els alumnes no
comencen a jugar partides
senceres d'escacs amb totes les
peces. En lloc daixd, es fan
minijocs amb algunes peces, com
els peons o les torres, per anar
entenent els moviments i les
regles de manera progressiva.
D'aquesta manera, lalumnat pot
anar aprenent pas a pas com es
mouen les diferents peces sense
sentir-se perduts. Es una forma
divertida i facil de comencar a
coneixer aquest joc tan estrategic.
Quan els alumnes hi juguen a
sise, ja estan preparats per jugar
partides completes, amb totes les
peces d'escacs. Aleshores,
aprenen a pensar mes a fons
abans de moure una peca,
perque cada decisio compta. A
mes, també fan una manualitat on
cada alumne fa un tauler i les
peces, tot un repte per ells.



Els beneficis dels escacs poden ser
varis. Primer, ajuden els alumnes a
millorar la seva capacitat de
concentracio, ja que cal estar molt
atent a cada moviment. Aixd tambée
els gjuda a ser meés organitzats i a
pensar abans de prendre decisions,
no nomes a l'escola, sind també en
la seva vida diaria. A meés, els escacs
ajuden a estimular la ment i a
resoldre problemes, fet que els pot
fer més rapids i eficients quan es
tracta de fer exercicis o estudiar.
Una altra part important dels escacs
és que fomenta la competéncia
social.
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Quan juguen, els alumnes aprenen a esperar el seu torn, a respectar les regles
i a actuar de manera esportiva, sigui guanyant o perdent. Aixdo és molt
important, perqué els ajuda a gestionar les seves emocions i a millorar les
seves relacions amb els altres companys. Els escacs ensenyen a perdre amb
dignitat i a guanyar amb respecte, valors fonamentals per a la convivencia.

Peo doblat



MEDIAMBIENT

MALBARATAMENT D'AIGUA | REFUGI CLIMATIC.

Aquest curs, la comissio de medi
ambient ha establert com a eix
principal del seu projecte la
reduccio del malbaratament
daigua i la transformacié duna
part de Llhortet de ledifici de
Secundaria en un refugi climatic.
Aquest projecte té com a objectiu
abordar dos aspectes

fonamentals per al nostre centre
durant els proxims anys.

Duna banda, davant la situacio
climatica actual, en qué ja sestan
imposant restriccions daigua en
diverses comunitats autonomes,
és imprescindible que el nostre
centre implementi mesures per
regular-ne el consum. Per aquest
motiu, durant aquest curs escolar
es preveu substituir les actuals
aixetes de ledifici de Secundaria

per polsadors, que permetran
reduir el consum daigua. Aixi
mateix, de cara als cursos vinents,
sesta estudiant la viabilitat
daprofitar laigua de pluja i laigua
generada pels aparells daire
condicionat.

Daltra banda, davant laugment de
les temperatures que patim des
de mitjan abrii fins a finals
doctubre, i la necessitat de
disposar despais dombra a
lexterior del centre, la comissio ha
proposat convertir lhortet en un
refugi climatic amb diferents
zones dactivitats a laire lliure. En
el marc daquest projecte, els
alumnes de 1r d'ESO han plantat
dues tijuanes, arbres de
creixement rapid que ofereixen
una ombra generosa, similars a
les moreres que van plantar
anteriorment. Alhora, els alumnes
dFP Basica en manteniment
d'installacions  esportives  han
creat una zona de fithess amb
gespa, un sorral i un espai de
psicomotricitat. Aquestes millores
permetran, en el futur, realitzar
activitats a  lexterior sense
renunciar al confort termic.
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~— conversio
de lhortet




PLA LECTOR

EL NOSTRE PLA LECTOR: UNA AVENTURA DE LECTURA

| APRENENTATGE.

Aquest curs, la comissio de medi
ambient ha centrat el seu projecte
en la reduccié del malbaratament
daigua i en la transformacio duna
part de lhortet de Secundaria en
un refugi climatic, amb lobjectiu
dabordar aquests dos aspectes
fonamentals per al centre en els
propers anys.

Des de 2019, el Pla Lector ha fet de
la lectura un habit diari a lescola,
amb 30 minuts cada mati entre les
8.00 i les 8:30 per llegir per plaer.
Aquest  temps  fomenta la
tranquillitat i la  descoberta,
millorant la competéncia lectora
dels alumnes.

A més de la lectura individual, el
projecte inclou activitats diverses
com presentacions de lectures,
lectures en veu alta, recitacions de
poemes, i la creacio de posters.
També es fan reptes lectors que
estimulen la creativitat i el debat a

traves de podcasts. Aquest curs,
com a novetat, sha afegit un dia
setmanal dedicat als jocs lectors
com Paraulogic i Tabu, que han
estat molt ben acollits.

Una activitat destacada és la
lectura en veu alta per part del
professorat com a model lector,
amb llibres com Invisible, que
agraden molt als estudiants. La
nostra biblioteca escolar, sempre
actualitzada amb titols de ficcio i
llibres de consulta, és essencial
per a fomentar linterés per la
lectura.

En resum, el Pla Lector és un
projecte viu que connecta els
estudiants amb els llibres, els
inspira i els anima a expressar-se.
Continuarem promovent aquest
entusiasme, sabent que una bona
lectura és el punt de partida per a
grans histories.
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RADIO

LA NOSTRA RADIO

En els darrers anys, lus de
plataformes digitals ha transformat
la manera en quée compartim i
vivim esdeveniments. Un bon
exemple d'aquesta evolucio és la
retransmissio  en directe dels
festivals escolars a traves de

YouTube. Aquesta eina ha
demostrat ser molt util per
connectar amb la comunitat
educativa i les families,
especialment per aquelles

persones que no poden assistir-hi
en persona. La possibilitat de
seguir els esdeveniments des de
casa, ja sigui per motius de salut,
distancia o altres compromisos,
fomenta la inclusio i permet una
major participacio en la celebracio
dels exits dels alumnes.

Un dels grans avantatges de
YouTube és que és una plataforma
facil  dutilitzar, no  requereix
coneixements técnics avancats i
permet que les escoles configurin
rapidament una retransmissio amb
un equipament minim, com una
camera i una connexio a Internet. A
mes, un cop finalitzat
lesdeveniment, el video queda
enregistrat i es pot compartir amb
aquells que no van poder veurel
en directe, ampliant labast de
lactivitat.

Els festivals escolars son una
excellent oportunitat per mostrar
el talent dels alumnes i promoure
la cultura de lescola. La
retransmissio en directe a traves
de YouTube no nomeés permet que
les families gaudeixin de les
actuacions dels seus fills i filles,
sind que també ajuda a donar
visibilitat a lescola en la comunitat.
Aquesta visibilitat pot atraure futurs
alumnes i generar un sentiment de
pertinenga entre els actuals. A més,
esdeveniments com el 25-N,
dedicats a la lluita contra la
violencia de genere, poden ser
retransmesos per sensibilitzar la
comunitat sobre temes socials

importants, reforgant aixi un
sentiment cooperativista i de
solidaritat.

En resum, lus de YouTube per a la
retransmissio  en directe dels
festivals escolars aporta
nombrosos beneficis. No nomes
facilita lacces a lesdeveniment,
sin6 que també fomenta la
interaccio i la inclusio, promou la
cultura escolar i reforca els valors
dempatia i solidaritat. A mesura
que continuem avancant en lera
digital, és essencial que les
escoles aprofitin  aquestes eines
per enriquir lexperiéncia educativa
i establir connexions mes fortes
amb la seva comunitat educativa.




ES LLEDONER

Cofinanciado por
la Unién Europea

Let’s Grow Together.
Erasmus a la nostra escola.

Enguany comencam el 3r curs escolar com a centre acreditat dins el
programa Erasmus+ i ens espera un any ple de mobilitats.

Durant aquest primer trimestre shan duit a terme dues mobilitats de
lalumnat. Per octubre varem rebre un grup de 10 alumnes de llstituto
Comprensivo Montaldo, de Génova, Italia; i per desembre varem enviar a 9
alumnes de 4t d'ESO a Kiel, Alemanya. A continuacio son els alumnes els
qui ens expliquen la seva experiéncia Erasmus.

Italia

Per a mi, les mobilitats Erasmus ens donen loportunitat daprendre de les
diferents cultures i tradicions, pero també ens permeten coneixer com és el
dia a dia de les persones que viuen a altres paisos, €s a dir, encara que la
nostra vida ens sembli massa normal, per a unes altres persones pot
semblar una festa, o al contrari. Per aixo, una de les coses que mes em
varen sorprendre fou quan una allota italiana m'explica que al seu institut
no tenen temps desbarjo! Anem a veure, tenen descans cada dues classes,
com nosaltres, pero no é€s a laire lliure i el temps per a descansar és mes
breu!



El tema principal daquesta mobilitat Erasmus+ feia referéncia a un
personatge molt reconegut: en Cristofor Colom, o com el coneixen a ltalia,
Cristoforo Colombo. Entre Italia i Felanitx sempre hi ha hagut una disputa
respecte a la seva nacionalitat. Per aixo, ens varem posar a fer unes feines
dedicades a aquest personatge famods, entre elles unes entrevistes que
varem realitzar principalment a Palma, pero rebent informacio de molts
altres paisos. Va ser molt divertit anar a ciutat i demanar a tota la gent que
ens trobavem sobre lorigen i la historia daquest personatge, aixi com veure
les seves cares de sorpresa o destranyesa i fins i tot, veure com passaven de
llarg com si res acabés de passar. Em sentia com si protagonitzas un video
de les xarxes socials! Per finalitzar la tasca, varem fer un video recopilant
totes les entrevistes, aixi com mostrant les estadistiques que analitzaven
totes les respostes obtingudes. Desafortunadament, ens varem quedar amb
el mateix dubte, ja que varen quedar empatades les respostes “Felanitx i
Genova" de la pregunta: “On va néixer Cristofor Colom?". Pero, tot i aixo va ser
molt divertit fer les preguntes perque algunes persones donaven respostes
un poc diferents del que seria habitual, per dir-ho dalguna manera.
Personalment, jo dic que en Cristofor Colom és felanitxer. Després de la
conferencia den Gabriel Verd vaig reforcar molt meés la meva teoria.

Definitivament, després daquesta setmana em mor de ganes danar a ltalia,
no nomes per seguir aprenent, sino tambe per la curiositat de saber quée
farem i també per lansia de coneixer llocs nous.. EL que mes memociona és
tornar a veure als meus amics italians, ja que varem estar tan units que
abans que ells se n'anassin dins el meu cor jo ja pensava que quan tornés a
lescola continuarien estant alla.

Finalment, vull donar les gracies als professors que han organitzat aquestes
mobilitats per permetre'm participar en aquest programa pero sobretot per
ajudar-me a complir un somni,

Manuel Saavedra Torres



Alemanya

El meu nom és Ainara i som alumna de 4t d'ESO A. Vaig tenir la sort de
poder participar en lintercanvi amb la ciutat de Kiel a Alemanya, amb els
meus companys de classe.

Tots estam dacord que ha estat una de les millors experiéncies que hem
tingut durant els nostres anys en aquest centre.

Varem arribar el 12 de desembre a Alemanya, i ens van rebre a laeroport les
families per dur-nos a cada un de nosaltres a casa seva. De seguida tots
varem coincidir en la idea que la gent dalla era molt hospitalaria.

Durant el nostre temps dins lescola varem fer activitats molt variades. Les
que mes ens varen agradar foren la gimcana mediambiental i la classe
dangles. Pero el que mées ens va fascinar va ser trobar-nos tots quan
acabaven les classes. Aixi doncs, anar de compres, una petita festa, galetes
nadalenques i anar a veure els mercadets de Nadal varen ser algunes de les
coses que varem poder fer tot el grup (alemanys i espanyols).

L'acomiadament va ser el més dificil de tot, i esperam poder oferir als
companys alemanys una experiencia tan increible com la que ells ens
donaren durant la nostra estada a casa seva.

Ainara Forteza Suarez
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A part daixo i tambeé dins aquest primer trimestre, ens hem estrenat dins
el moén d'Erasmus+ amb la mobilitat anomenada “Expert convidat” La
nostra professora Katerina Srpova sen va anar al Gymnazium Jihlava, a
Republica Txeca per explicar als professors dalla els nostres projectes de
centre, com és el Projecte del Pla Lector.

Durant el segon i tercer trimestre ens espera acabar les mobilitats amb
Alemanya i ltalia i tambeé dur a terme lintercanvi amb el nostre soci nou de
Marato, Grecia. Aquesta vegada es tracta d'un projecte sobre el benestar
dels alumnes i hi participara el curs de 3r IESO. A la proxima edicio de la
nostra revista us contarem tots els detalls!



El seguent article va
sortir publicat a la
Revista Codol
numero 48 el passat
19 de Novembre.

Agraim a la sectorial
d'ensenyament i a la
Unio de Cooperatives
que hagi comptat
amb nosaltres per a
la seva publicacio.

Agraim a la sectorial d'ensenyament i a la Unio de Cooperatives que
hagi comptat amb nosaltres per a la seva publicacio.

Descobrint talents amb la robotica educativa:
experiencies a 4t, 5¢ i 6é de primaria de la cooperativa
d’ensenyament Es Lledoner de Felanitx.

A la nostra escola, la introduccio de la robotica i les activitats
cientifiques a les classes de 4t, 5¢ i 6e de primaria ha esdevingut una
experiencia transformadora. Amb projectes com “Puc fer que un cotxe
fet per mi camini sol?", "Que pot fer el meu robot?" o "‘De que estem
fets? Com funcionam?’, hem pogut veure com la tecnologia i la ciencia
esdevenen eines potents per motivar, inspirar i desenvolupar habilitats
essencials en els nostres estudiants.

L’aprenentatge a través de la curiositat i el joc.

Les sessions de robotica a 4t i 5& han despertat una gran motivacio entre
els alumnes. Cada setmana esperen amb impaciencia el moment de
manipular els kits de robdtica, experimentar amb la placa micro:bit i veure
com els seus programes prenen vida.
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Aquesta novetat tecnologica ha captivat lalumnat, que treballa en
parelles per fomentar la cooperacio i lajuda mutua.

Els reptes que plantegem, com construir i programar termometres,
bruixoles o jocs com el “pedra-paper-tisores’, ajuden a consolidar
conceptes basics de mecanica i programacio mentre desenvolupen la
seva creativitat. A les darreres sessions, cada alumne és convidat a crear
un projecte lliure, posant a prova el que han aprés durant el curs.

A 6e, hem integrat la robotica i la ciencia en la situacio daprenentatge “De
que estem fets? Com funcionam?’, que combina experiments de
laboratori amb lus de tecnologia per comprendre el cos huma. Activitats
com lobservacio de teixits al microscopi, el reconeixement de sabors
basics o la creacio de presentacions digitals han permes als alumnes
desenvolupar la curiositat cientifica i el pensament critic.

Reptes i descobriments sorprenents.

Durant aquest proces, hem
tingut descobriments que
ens han  sorprés.  Per
exemple, veure com alumnes
que tenen dificultats amb
altres materies, com les
matematiques, son capacos
de generar codi
amb microbit o danalitzar
mostres al microscopi amb
gran precisio. Aquesta
experiencia reforca la idea
que la robotica i la ciencia
poden ser vies per descobrir
talents amagats i construir
conflanca en les seves
capacitats.

Fins i tot en el cas dalumnes amb necessitats educatives especifiques,
hem aconseguit adaptar les activitats per garantir que tothom participi. Els
qui no poden treballar directament amb codi han collaborat en el
muntatge de peces o altres tasques practiques, assegurant una inclusio
real en totes les activitats.



Un esfor¢ compartit entre alumnat i professorat

El professorat també ha experimentat un gran creixement en aquest
proces. La preparacio daquestes activitats ha requerit un esforg
significatiu per part de lequip docent, que ha participat en cursos de
formacio especialitzats i en programes Erasmus com el “Toy Hacking" per
ampliar els seus coneixements i adquirir noves metodologies. Aquest
treball collectiu ha permes superar pors i inseguretats inicials, consolidant
la robotica com una realitat a 4t, 5 i 6& de primaria.

A més, la implementacio de la robotica no ha representat una gran
despesa. Lescola disposa de 15 kits de robotica Nezha i les corresponents
plaques de programacio micro:bit que es comparteixen de manera
eficient entre els tres cursos.

Els alumnes de 4t treballen amb aquests materials al primer trimestre, els
de 5e al segon trimestre i els de 6¢ al tercer trimestre. Aquest sistema de
rotacio permet maximitzar lus dels recursos disponibles i assegurar que
tothom tingui loportunitat daprendre sense necessitat d'una gran inversio
inicial.

Altres curolles: Robotica educativa.



Una eina per al futur

Com a mestres, considerem que la robotica i la ciencia educativa son
eines necessaries perd no imprescindibles. La seva forga radica en com
combinen aprenentatges técnics amb valors humans com la cooperacio,
el respecte per la diversitat i el reconeixement de les fortaleses
individuals.

Amb aquesta experiéncia enriquidora, estem orgullosos de veure com
cada alumne troba el seu lloc i com, a traves de la tecnologia i la ciéncia,
desenvolupen habilitats que els serviran tota la vida.

Caterina Obrador i Joan Xamena.
Cooperativa Es Lledoner.
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