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Tornam a ser a final de curs. Aquests darrers dies
son com una pellicula que sacaba. Miram enrere |
recordam escenes que ens han marcat, pero si ho
feim endavant, tenim ganes de saber com
continuara la historia. Part daquestes escenes les
trobareu a les pagines que segueixen a
continuacio. Daltres, us les emportau per compartir
amb les persones meés properes o per,
senzillament, guardar-les dins la vostra memoria.

Hi ha alumnes que comencaran una nova etapa,
canviaran dedifici, tal vegada descola; daltres,
tornareu al setembre amb nous reptes i les piles
carregades. Sigui com sigui, ara es hora de
descansar, de tancar llibres i dobrir temps per a un
merescut estiu. Sigui a la platja, a la muntanya o
simplement a casa, que el sol i la calma ens ajudin
a recuperar forces. El setembre arribara, si, perd
abans... ens mereixem una pausa.

Bon estiu!
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SECCIO

Com ja és costum des de fa molts anys,
lAjuntament de Felanitx organitza un
concurs adrecat a lalumnat de 5é i 6& de
primaria de tot el terme de Felanitx per
dissenyar el cartell que anunciara la rua
felanitxera. Enguany, el concurs sha dirigit
exclusivament a lalumnat de 5e. Ens
complau anunciar que la nostra alumna,
Emma Adrover Esteban de 5 B, ha
aconseguit el segon Lloc.

Enhorabona, Emmal

El Carnestoltes va tornar a l'escola per omplir de diversio i alegria la nostra
rutina escolar. Amb les seves consignes, va donar un toc de festa a cada
dia de la setmana. Dilluns, ens va convidar a portar alguna cosa original al
cap; dimarts, va ser el torn de decorar-nos el coll amb colorits accessoris; i
dimecres, vam arribar ben comodes i calentons a classe amb el nostre
pijama.

Pero la gran festa va arribar el dijous, abans que la Jaia Quaresma
prengues el relleu. Vam organitzar una gran festa de Carnestoltes, amb
tothom disfressat, i vam sortir pels carrers de Felanitx en una divertida
cercavila. Ens vam dirigir al parc, on vam continuar la festa amb molta
energia per ballar les coreografies que els alumnes de fisicoesportiu ens
havien preparat amb tanta illusio.

A ledifici de secundaria, un dels moments meés esperats va ser la
desfilada de models organitzada per lalumnat de grau basic, que va
mostrar un gran esforg i creativitat en preparar les seves disfresses i
presentacions. Amb estil i molt d’humor, van desfilar davant de tots els
companys i mestres, arrencant aplaudiments i somriures.

Per acabar la jornada, vam tornar a les escoles per posar el punt final a la
festa amb un grup d'animacio que va fer ballar i riure a petits i grans.
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El passat 11 de febrer es varen dur a terme diferents activitats amb
l'objectiu de fomentar vocacions cientifiques i visibilitzar el paper de les
dones en aquest ambit.

A primer de primaria, els alumnes van tenir una visita molt especial: na
Margalida Monserrat Mesquida, exalumna del centre, graduada en
Bioquimica i doctora en nutricio per la UIB, va oferir una xerrada sobre la
microbiota. Va parlar dels microorganismes que habiten el nostre sistema
digestiu i va destacar la seva importancia per a la salut i el benestar
general.

A més, els alumnes de primer i quart de primaria es varen connectar per
videotrucada amb la Universitat de les Illes Balears (UIB), on van dur a
terme experiments en directe. Els de quart es van divertir especialment
preparant slime i van aprendre sobre la seva composicio i propietats.

Els de cinqué de primaria van fer un viatge en el temps amb la
videoxerrada "Ada Lovelace va inventar la programacio... sense ordinador”,
on van descobrir com aquesta pionera va establir les bases de la
programacio informatica molt abans de l'existencia dels ordinadors.

Daltra banda, els de 4t d'ESO van ser els protagonistes de la Fira de la
Ciencia, on van preparar paradetes amb experiments, adrecats a lalumnat
de primaria, sobre conceptes cientifics de manera divertida i practica.
Aquesta jornada ha estat una gran oportunitat per apropar la ciéncia a
l'alumnat i per reconeixer la feina de tantes dones cientifiques al llarg de
la historia. Esperem que aquestes activitats hagin despertat la curiositat i
l'interes per la ciencia en tots els nostres alumnes!




Commemoracio del 8M

A infantil, per commemorar el 8M, els alumnes de 6é& d'infantil,
conjuntament amb alumnes de lescola Joan Capo, han reinterpretat lobra
de diverses dones artistes dins del seu projecte dart “Els retrats”. A partir
de lobra El color pell dAngélica Dass, han realitzat el retrat d'una dona
important per a ells. Aquest treball sha duit a terme a les aules i sha pogut
veure en una exposicio a la Casa de Cultura de Felanitx, amb el suport de
Dones en marxa.

A primaria tots els alumnes han collaborat en la creacid d'un gran mural
que illustra la cara duna dona, envoltada de papallones, cada una amb
un missatge escrit pels alumnes. Aquests missatges reflecteixen les raons
per les quals es important recordar i lluitar pel 8M: la igualtat de genere, la
lluita contra la discriminacio i la defensa dels drets de les dones.

Per la seva part, lalumnat de secundaria ha volgut sumar-se a la
commemoracio llegint un manifest elaborat entre tots. Amb paraules
clares i compromeses, han volgut posar veu a les desigualtats que encara
avui persisteixen i han reivindicat la necessitat de seguir treballant per un
futur mes just i igualitari per a tothom.
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Dins les activitats de commemoracio del Dia Internacional de la Dona, els
alumnes de cinque i sise de primaria, juntament amb els de Secundaria i
Formacio Professional, han participat en el concurs de microrelats i
cartells CreArt, organitzat per Felanitx per la Igualtat. Aquest certamen
preten fomentar la reflexio sobre la igualtat de genere a través de la
creativitat i lexpressio artistica.

Estam molt orgullosos danunciar que el nostre alumnat ha obtingut
diversos premis en aquest concurs. A continuacié, compartim amb
vosaltres la llista de premiats del nostre centre:

MICRORELATS CATEGORIA A (Alumnat de 5¢ i 6e de primaria):
¢ Guanyadora: “Els macarrons de la saviesa', de Margalida Sans Veny
(5€ EP)

MICRORELATS CATEGORIA B (Alumnat de 1r i 2n dESO i de Formacio
Professional Basica):

e Guanyador: “Cremada’, de Maria Antonia Barcelo (1er ESO A)

¢ Finalista: “No hi veig el problema’, de Maria Rossello Covas (1er ESO B)

MICRORELATS CATEGORIA C (Alumnat de 3ri 4t dESO, de batxillerat i de
Formacio Professional de Grau Mitja i Superior):
e Guanyadora: “Unics’, de Catalina Garcies Urrea (4t ESO B)
e Finalista: “Tot millorara qualque dia", dAinara Forteza Suarez (4t ESO
A)

VIDEOS (Alumnat de secundaria, de batxillerat i de Formacié Professional
de Grau Mitja i Superior):
¢ Guanyadora: Video 1, dAsia Yataoui Ghaddari (3er ESO B)
e Finalista: Video 2, de Sofia Alias, Carrenon, Natalia Amador Ribeiro,
Abigail La Rosa i Aitana Pérez Chia (1er de Grau Basic Perruqueria i
Estetica)

POSTERS CATEGORIA B (Alumnat de secundaria, de batxillerat i de
Formacio Professional de Grau Mitja i Superior):
e Guanyadors: “Tens el super poder de ser tu’, de Nisrin Rachdi Ahdid
(2n ESO C)
¢ ‘Infinit", de Nahia Gomez-Lobo i Mohamed Abu-Bakr (2n ESO)



EL 8 dabril, lalumnat de 1r, 2n 3ri 4t de primaria i de 1r, 2n i 3r IESO de la
nostra escola ha participat a Musiqueando, una trobada musical amb
altres centres que ha tingut lloc als carrers del nostre poble.

Aquest esdeveniment els ha donat loportunitat de compartir amb tothom,
allo que viuen i aprenen a laula de musica. Han pogut mostrar cangons,
ritmes i instruments que han estat treballant , i també els ha permes
gaudir de la musica en un espai tan especial com és el nostre poble.

Ha estat una experiencia molt agradable que esperen que es torni a
repetir lany que ve!

Enguany, a causa de la coincidencia de la diada de Sant Jordi amb les
vacances de Pasqua, lescola va avancar la celebracio de la tradicional
Festa del Llibre als dies 14, 15 i 16 dabril. Durant aquests tres dies,
lalumnat va poder gaudir dun ampli ventall dactivitats relacionades amb
els llibres, la lectura i la cultura popular.



Els dimecres 16 dabril es va convertir en el dia central de la
celebracio, amb una jornada dedicada integrament a aquesta
festivitat. Aixi es van organitzar tallers entorn de tres eixos
tematics principals: la llegenda de sant Jordi, les rondalles

mallorquines i els contes europeus.

Entre les activitats
destacades, hi havia tallers
inspirats en la llegenda,
teatre, contacontes,
manualitats de roses i punts
de libre, aixi com escape-
rooms ambientats en
elements de la festivitat.
Aquest ventall dexperiencies
ludiques i  pedagogiques
tenia com a objectiu principal
fomentar el gust per la lectura
i apropar lalumnat a la
riquesa del mon dels contes i
les rondalles, tant de la nostra
terra com daltres indrets
d'Europa.
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A ledifici de secundaria, lalumnat d'ESO i de Grau Basic també va
participar activament en la celebracio mitjangant una amplia oferta de

tallers creatius i culturals, com ara:

e Gimcana literaria
¢ Blackout poetry

e Creacio de portades

alternatives de llibres
e Redaccio de cartes damor

e Taller de cuina de lemon cakes

Kahoot literari

Taller dadaista

Poesia visual

Taller dencens natural
Taller de polseres

Aquests tallers van permetre a lalumnat explorar la literatura i la
creativitat des d'una perspectiva practica, artistica i vivencial.
Cal destacar que, en aquesta edicio, les camisetes commemoratives de la
festivitat lluien un disseny creat per na Natalia Lisencu, alumna de 4t de
primaria, ja que el seu treball va ser seleccionat per representar
graficament lesperit daquesta festa tan significativa per a la nostra

comunitat educativa.



El passat dilluns 1 dabril es va celebrar una nova edicid del concert
Musicoop, una iniciativa que ja sha convertit en una tradicio entre les
escoles cooperatives de les lIlles Balears. Lesdeveniment va reunir
alumnes de diversos centres que, un any mes, van pujar a lescenari per
compartir la seva passio per la musica en un concert cooperatiu que
promou el treball en equip, la creativitat i els valors de la cooperacio. EL
concert, que es va dur a terme en un ambient festiu i ple democions, va
comptar amb actuacions musicals de diferents estils. Cada escola va
aportar el seu granet de sorra amb peces preparades collectivament
durant mesos dassaig i collaboracio entre professors i estudiants.

Com a mostra del compromis de lescola amb el medi ambient i la cura
del nostre entorn, es va tornar a organitzar una jornada de neteja pels
diferents indrets del poble. Aquesta activitat, que compta amb la
participacio activa de lalumnat i lacompanyament del professorat, vol
conscienciar sobre la importancia de mantenir els espais publics nets i en
bones condicions, tot fomentant valors com la responsabilitat, el respecte
i la collaboracio.

Enguany, la tradicional pujada a Sant Salvador prevista inicialment per al
divendres 9 de maig i reprogramada per al dia 16 no es va poder dur a
terme a causa de la previsio de condicions meteorologiques adverses. Tot
i que finalment no va ploure, es va considerar prudent no assumir riscos
innecessaris que poguessin comprometre el benestar de lalumnat i el
desenvolupament de la jornada.
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El passat dimecres 30 d'abril, la Cooperativa d'Ensenyament Es Lledoner
va celebrar la seva tradicional cursa solidaria, amb la participacio
d'alumnes des de quart d'infantil fins a 4t d'ESO i de tots els cicles
formatius del centre.

La jornada, dinamitzada per
lalumnat de les diferents
modalitats de Formacio
Professional sota la supervisio del
professorat, es va organitzar en
dues parts: a les primeres hores,
es va dur a terme la Cursa
Solidaria, i despres d'un petit
descans, es varen realitzar tallers i
activitats adaptades a cada etapa
educativa. Els d'Infantil varen
gaudir de sessions d'expressio
corporal, maquillatge de fantasia i
Fit Kids; a Primaria varen participar
en un taller de comergc amb joc
lliure al parc infantil, sessions de
Fit Kids, una roda de jocs i jocs
preesportius; mentre que a
Secundaria es va dur a terme un
circuit d'obstacles, bodycombat,
circuit funcional i activitats de
relaxacio i estiraments.

Amb una aportacio minima de 2 €, els participants varen collaborar amb
el projecte «Felanitx Solidari, apadrina un futur», destinat a donar suport a
l'educacio i a l'esport d'infants i joves del nostre municipi. Una jornada
vibrant que va demostrar, una vegada mes, la capacitat d'Es Lledoner per
mobilitzar-se per causes que valen la pena!



L'alumnat de cinqué i segons curs de grau basic en serveis comercials ha
participat en el programa Emprenjove, creant tres cooperatives en
finalitats socials: Connecta Generacions (5¢ A), Et Donam una Ma (5& B) i
Bolquers al carrer S. Coop. (2n GB Serveis comercials). Les tres han
presentat la seva feina a un concurs, obtenint un segon premi i dos
accessits respectivament. També han viscut una jornada final plena de
reptes a la Hackathon demprenedoria.

Aqui tenim els enllagos dels videos realitzats per les diferents

cooperatives:

\ POLQUERS AL CARRER §.COOP. /
\/ \—)

i trepitja tranquil, passeja felig!

Bolguers al carrer S. Coop.



https://www.youtube.com/embed/VVQ6fS34sko?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/0ZxnoXhunzI?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/y94Iy8l1cpM?feature=oembed
https://www.youtube.com/watch?v=y94Iy8l1cpM&t=92s
https://www.youtube.com/embed/VVQ6fS34sko?feature=oembed&modestbranding=1&rel=0&showinfo=0&autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/0ZxnoXhunzI?feature=oembed&modestbranding=1&rel=0&showinfo=0&autoplay=1

Connecta generacions INDEX

: n

Enhorabona per la feina feta!


https://www.youtube.com/embed/VVQ6fS34sko?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/0ZxnoXhunzI?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/y94Iy8l1cpM?feature=oembed
https://www.youtube.com/watch?v=y94Iy8l1cpM&t=92s
https://www.youtube.com/embed/VVQ6fS34sko?feature=oembed&modestbranding=1&rel=0&showinfo=0&autoplay=1
https://www.youtube.com/embed/0ZxnoXhunzI?feature=oembed&modestbranding=1&rel=0&showinfo=0&autoplay=1

El passat diumenge 8 de juny, una
representacio de lalumnat de 4t
d'educacio primaria assisti a la
inauguracio del refugi climatic de la
Colleccio Museografica Fundacio
Cosme Bauca. Fou un acte on els
nins i nines en foren els
protagonistes, ja que ells foren els
encarregats dexplicar al public
assistent en que consisteix un refugi
climatic, i les tasques que hem anat
fent durant el curs per tal que, a dia
davui, Llueixi aixi de bé.
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Les classes de 1r IESO, des de lassignatura de Llengua Castellana, varen
participar en el 48¢ Concurso Escolar de 'ONCE titulat Liga contra la
soledad no deseada. La classe de 1r B va aconseguir el primer premi en la
fase autonomica. La participacid en aquest concurs es basava en dues
activitats. La primera consistia a pensar quins eren els valors que tenien
com a equip i, a partir daqui, dissenyar en grup un escut simbolic contra
la solitud no desitjada.



Aquest escut es va fer
artesanalment i repartint les
tasques entre tots. Va anar
acompanyat dun audio descriptiu
per a fer-lo accessible. La segona
activitat era proposar una activitat
inclusiva —com un podcast
collaboratiu o jocs adaptats— i
explicar com adaptar-la a
qualsevol persona per tal que
pugui participar-hi. Com a premi,
han rebut samarretes amb lescut
guanyador impres a la part de
davant, un reconeixement a la
creativitat, sensibilitat social i
treball en equip. Enhorabona a
totes i tots per portar aquest exit a
lescola!




Aquest curs va comengar amb
una sorpresa molt especial: la
futbolista internacional Mariona
Caldentey, actual jugadora de
lArsenal FC i de la seleccio
espanyola, ha fet una donacio a la
nostra escola de roba esportiva
de la seleccio¢ i del FC Barcelona,
el seu anterior club. Un gest que
ens ha emocionat profundament i
ens ha fet sentir més a prop duna
esportista delit que, tot i la seva
brillant trajectoria internacional,
manté un fort vincle amb la seva
terra i mostra un compromis
admirable amb la comunitat.

Inspirats per aquest gest i pels
valors que representa na Mariona
(com lesforg, la constancia, el
respecte i esperit dequip), al llarg
del curs hem posat en marxa els
Premis Mariona Caldentey.
Aquests guardons tenen com a
objectiu reconeixer lesportivitat i
el bon comportament dels
nostres alumnes, més enlla dels
resultats esportius.

Lentrega dels premis pels
alumnes de secundaria es va
celebrar el darrer dia de les
Jornades. Pels de Primaria, el 20
de juny, com a acte de cloenda
del curs escolar.

Enhorabona a tots els infants que,
dia rere dia, han demostrat que

els valors compten tant (0 mes)
que les victories!

Premis Mariona
2024-2025:

Caldentey

EDUCACIO PRIMARIA

1r A: Noél Bennasar Fabricius
1r B: Paula Nicolau LLull.

2n A: Marta Esteve Oliver.

2n B: Erik Sanchez Bover.

3r A: Angel Risco Vicens.

3r B: Jordi Vicens Pina.

4t A: Zkariae Khalloufi.

4t B: Pep Maimo Fuster.

5e A: Marti Bover Monserrat.
5¢ B: Alba Llinas Nicolau.
6e A: Mohamed Al Ouati.

6¢e B: Lucia Marrero Octubre

ESO

1r A: Caterina Mestre Oliver

1r A: Jaume Parra damian

1r B: Lloreng Barcelo Julia

1r A: Pere Manresa Garcia

1r A: Angels Nicolau Llull

1r B: Maria Rossello Covas

2n C:. Fatima Manouach El
Hannaoui

4t: Miquel Angel Chilet Fuente

Moltes gracies, Mariona, per ser
una inspiracio per als nostres
infants i per demostrar que
lesport és, sobretot, una escola
de valors.
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Dins el context duna situacio
daprenentatge de Llengua
Castellana centrada en el génere
liric, els alumnes de primer dESO
varen fer un recital de poesia el
passat dia 12 de juny. El tema
d'aquest recital, titulat Alas quisiera,
tener tenia com a motiu principal fer
un recorregut per la poesia escrita
per dones des de ledat mitjana i
fins a arribar a la poesia moderna i
contemporania. El repte a priori no
era senzill. son moltes les autores
silenciades o no estudiades, la qual
cosa va complicar la recerca de
poemes dels segles Xl i fins al segle
XX,

Feren dues representacions: al mati al salé dactes del Conservatori de
Musica de Felanitx, per als alumnes de 6e de lescola, un public que va
saber estar en tot moment. La segona fou per als pares dels alumnes de
primer d'ESO, en aquesta ocasio es va dur a terme al hall de ledifici de
secundaria.



Un any mes, lalumnat d'Es Lledoner ha participat en el Xl Certamen
Literari de la UCTAIB, organitzat amb motiu de Sant Jordi per la sectorial
d'Ensenyament de les cooperatives de les Illes Balears.

L'acte de lliurament dels premis va tenir lloc el 19 de juny al Museu Es
Baluard de Palma, amb la preséncia del president dUCTAIB.

Enguany, tres alumnes de la nostra escola han estat premiats:

e Margalida Barcelo Garcias (Cangurs de Hide Park) - 1a classificada en
prosa, categoria B (3ri 4t)

¢ Max Feldkamp Estelrich (El mon de les fades) - 2n classificat en prosa,
categoria C (5e i 6€)

e Neus Sastre Risco (Lestel que meés brilla al cel) - 2a classificada en
poesia, categoria E (ESO i FP)

Tambe volem agrair i felicitar els altres alumnes seleccionats per
participar, que han demostrat talent i illusio per lescriptura.

Moltes gracies a tots i totes per fer créixer la literatura dins lescola!
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Els dies 16, 17 i 18 de juny, el pavello Guillem Timoner i ledifici de
secundaria es va omplir denergia, color i companyonia amb la celebracio
de la XXVII edici6 de les Jornades Multiesportives de la nostra escola. Un
esdeveniment ja tradicional que, any rere any, combina activitat fisica,
treball en equip i diversio.

Enguany, les jornades estaven ambientades en els paisos d'Europa. Cada
grup va representar una nacio diferent i va elaborar, amb molta creativitat,
la seva propia bandera i escut, mostrant no nomes esperit esportiu sino
tambeé interes per la cultura i el simbolisme europeus.

Al llarg dels tres dies, lalumnat va participar en una gimcana per equips i
per paisos, on lestrategia i la cooperacio van ser tan importants com la
forma fisica. També es varen disputar partits de badminton, mato i
pickleball, entre altres activitats, incloses diverses proves i jocs aquatics
que varen fer meés refrescants aquestes jornades de final de curs.

El bon ambient, la participacid activa i el respecte entre companys i
companyes han estat els veritables protagonistes daquesta edicio. Una
gran cloenda per a un curs ple de reptes i aprenentatges.

Gracies a tot lalumnat i al professorat implicat per fer possible, un any
mes, aquesta gran celebracioé de lesport i els valors que lenvolten!
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Acompanyament de linfant en el control desfinters

Entre els 2 i els 3 anys, molts pares i mares es pregunten: es el moment
de treure el bolquer? La retirada del bolquer s una etapa important en el
desenvolupament infantil, perd no hi ha una recepta Unica. Cada infant te
el seu propi ritme, i el més important és acompanyar-lo amb respecte i
paciencia.

Quan esta preparat un infant?

No és una questio dedat, sind de maduresa. Alguns senyals que poden
indicar que linfant esta preparat son:

Es manté eixut durant diverses hores.

Mostra interés per anar al bany o per imitar els adults.

Es capag de pujar-se i baixar-se els pantalons.

Se sent incomode si porta el bolquer brut.

Entén i utilitza paraules relacionades amb el pipii la caca.




INDEX

Com comengar el procés?

« Preparar Uambient: disposar d'un orinal, un adaptador per al vater,
roba comoda i contes infantils sobre el tema.

« Parlar amb Uinfant: explicar-li amb paraules senzilles quée és lorinal
i per a que serveix.

« Convidar-lo a seure al bany o a Uorinal després dels apats, de les
migdiades o quan faci gestos com ajupir-se, quedar-se quiet o
acotar-se.

« No forgar-lo: si no vol, cal respectar el seu ritme. La pressio pot
endarrerir el proces.

« Celebrar els éxits: reforcar cada petit avang amb paraules positives.
Els retrocessos son completament normals. Canvis com larribada d'un

germanet, linici de lescola bressol o petites malalties poden afectar el
proces.

Conclusio

Treure el bolquer no és una
cursa, sinod un proces. Quan es

Triar un moment tranquil de lany fa amb respecte, amor i sense

(vacances o caps de setmana). presses, esdeve una
experiéencia positiva per a tota

Evitar comparacions amb germans la familia. Confiem en linfant,

o companys. observem els seus senyals i
acompanyem-lo amb afecte i

Fer servir contes explicatius per a estima

infants.

Tenir sempre a ma una muda de
roba comoda.

Evitar els castigs: la paciencia és la
clau.
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Perd0 mare, qué vol dir que
nosaltres som woke? Va dir n'Abril,
mentre amollava el mugré i amb
el dors de la ma es torcava la llet
dels llavis.

Que dius, filla meva? Respongué
na Judith, amagant-se el pit i
comengant a pelar un platan.

La tia Joana diu que tu, que
nosaltres, som una familia xaxi
piruli woke, perqué no me crides,
perque encara faig mametes,
perqué dorm amb en Joanet, el
papii tu..

Na Judith sospira mirant linfinit.
Mentre li oferia laltre pit al Joan,
de set mesos. Als vidres del
menjador, tot i que estaven bruts,
podia veure el seu reflex. Un
rostre cansat, ulleros i
lleugerament trist li tornava la
mirada, exhausta. Va sentir gana i
es va menjar les restes del platan,
forca esclafades, dreta, mirant el
caos que lenvoltava i notant una
bafarada, ja familiar. Ahir en Sergi
no va pensar a treure el poal de
lorganic.

A tres carrers dalla, nAina Maria,
degotant suor, entrava pel portal
de casa seva, carregada amb el

cotxet, en Pep Lluis; donze mesos
i uns tuppers de llenties, Lllibrets
de llom arrebossats i una bossa
de nespres de ca la mare. Sort
dellal La seva ajuda era un regal
per a una mare single com ella. Va
moure el menut del cotxet al seu
bressol. Amb un poc de sort
podria acabar de fer la migdiada.

Va estendre la rentadora que
havia posat el mati, retirar la que
ja havia estés abans de partir a fer
feina i doblegar, planxar i
arraconar cada peca de roba al
seu lloc. Obri la gelera i es va
menjar dos Danoninos, dreta, dins
la cuina quan de sobte el va sentir
plorar -Ja has acabat la son?

L'assegue a la seva trona i i
prepara el seu puré de fruites.
Poma, pera, platan, dues galetes
Maria.. tal com li feia sa mare de
petita. Lingredient principal, com
solia dir-li sempre, era fer-no amb
cura i amor. Cullerada rere
cullerada, En Pep Lluis engoli tot
el bol de fruita capolada i just
després la mare li va fer una bona
festa -Molt bé Pep! Ets un
campio!




INDEX

Mai us heu sentit culpables com a mares o pares? Alguna vegada heu sentit
que podrieu estar fent la vostra crianga dedicant-hi més temps i de millor
qualitat? Tots aquests dubtes ens assalten a la majoria de nosaltres. Sovint
ens comparam amb altres families i desitiam Llhorari daquell pare, la
tendéncia a lordre daquella mare, poder anar a cercar els fills a escola i no
haver-hi denviar la padrina, poder anar a acomiadar lautocar quan sen van
de colonies..

També esmentarem les families perfectes que podem seguir per xarxes
socials, on tot el que es mostra és idillic, els fills mai sembruten, els pares i
mares somriuen a camera mentre una familia de cinc prepara un pastis
saludable amb tan sols tres ingredients.

O bé aquells gurus, sovint autoproclamats experts, que difonen informacio
sobre lactancia, alimentacio, joguines idonies, material sensorial que podem
fer a casa facilment per estimular el nostre nado de tres mesos.. Tot un
seguit de fotos i videos que com a bones mares i pares guardam a una
carpeta que ja conté vint-i-cinc receptes que mai arribem a cuinar, sis
manualitats per a quan siguem tots junts de vacances i quinze tipus de
sabates Barefoot recomanades per podolegs.

Devora aquella familia, que dentrada ’ Manual de (3 Familia perFecta
ens sembla perfecta, comparam el

nostre caos, la nostra inseguretat. Quan
sentim que aquestes sabates que i
estem posant podrien afectar la marxa
del nostre menut sens plantegen
dubtes.. ho estic fent bé?

Qualsevol coincidencia amb (a realitat és Fruit de latzar

Estimada mare, estimat pare, al final, a
la vida real, qui ens ajudara amb la
crianca i en el dia a dia, no sera la mare
perfecta d'Instagram, ni el famos chat
GPT. Qui veritablement ens pot ajudar
és la padrina que ens rep amb la taula
parada, la padrina que et fa un tupper
de llenties o la mare anonima que et
regala una tovalloleta enmig del caos.

| per concloure, si heu arribat fins aqui,
ho estau fent el millor que podeu i aixd
us fa jugar amb avantatge.







