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Tornam a ser a final de curs. Aquests darrers dies
són com una pel·lícula que s’acaba. Miram enrere i
recordam escenes que ens han marcat, però si ho
feim endavant, tenim ganes de saber com
continuarà la història. Part d’aquestes escenes les
trobareu a les pàgines que segueixen a
continuació. D’altres, us les emportau per compartir
amb les persones més properes o per,
senzillament, guardar-les dins la vostra memòria. 

Hi ha alumnes que començaran una nova etapa,
canviaran d’edifici, tal vegada d’escola; d’altres,
tornareu al setembre amb nous reptes i les piles
carregades. Sigui com sigui, ara és hora de
descansar, de tancar llibres i d’obrir temps per a un
merescut estiu. Sigui a la platja, a la muntanya o
simplement a casa, que el sol i la calma ens ajudin
a recuperar forces. El setembre arribarà, sí, però
abans... ens mereixem una pausa.

Bon estiu!
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Secció Notícies

Educació Infantil. 1r Cicle: ADÉU ALS BOLQUERS

Educació Infantil. 2n Cicle: HO FEIM COM PODEM

Educació Primària. Primer: 2 DIES DE COLÒNIES A LA GRANJA ESCOLA
ES MOLÍ DE SA POBLA

Educació Primària. Segon: ELS CAVALLETS DE FELANITX: UNA
TRADICIÓ QUE PERDURA.

Educació Primària. Tercer: FELANITX. SETMANARI D'INTERESSOS
LOCALS.

Educació Primària. Quart: MIS QUERIDOS ABUELOS

Educació Primària. Cinquè: CREANT FUTURS.

Educació Primària. Sisè: UNA VISITA A SA CANOVA

Educació Secundària. Primer: CADA GOTA COMPTA: CONSCIENCIACIÓ
SOBRE L'AIGUA A 1r D'ESO

Educació Secundària. Segon: LA NOSTRA EXPERIÈNCIA AL TALLER DE
L'ESCOLA.

Educació Secundària. Tercer: MUSIQUEANDO 2025. CONCERTS
ESCOLARS AL CARRER

Educació Secundària. Quart: VIATGE D'ESTUDIS A CANTÀBRIA

Grau Bàsic:
FIRA GRAU BÀSIC 2025.
POSAM EN PRÀCTICA EL QUE HEM APRÈS!

Grau Mitjà: GUIATGE AL CEIP MOLÍ D’EN XEMA.

Grau Superior: EDUCACIÓ FÍSICA AL CARRER 2025.

Antiga alumna: CATALINA MARIA MAS HERNÁNDEZ. L'AULA DELS
RECORDS.

Magisdèries: CATALINA COLOM MAIMÓ.

Atenció a la diversitat: ENTENDRE MILLOR LA LECTURA.

Projectes. En blanc i negre: ESPAI VIU D'APRENENTATGE INFORMAL.

Projectes. Mediambient: ES LLEDONER, UN CENTRE CADA VEGADA
MÉS SOSTENIBLE.

Projectes. Fira de la ciència: III FIRA DE LA CIÈNCIA ES LLEDONER:
DIVERSIÓ I DESCOBRIMENTS EN ACCIÓ.

Projectes. Ràdio: LA RÀDIO DE L'ESCOLA: UNA VEU PER APRENDRE,
COMPARTIR I FER-SE ESCOLTAR.

Erasmus: UN VIATGE INOBLIDABLE. GÈNOVA AMB ERASMUS.

Erasmus: INTERCANVI AMB ALEMANYA: L'EXPERIÈNCIA A MALLORCA.

Erasmus: UNA SETMANA INOBLIDABLE.

Altres curolles: PROVES CANGUR 2025.

Altres curolles: EN AGRAÏMENT A ANTONI VICENS MASSOT.
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  SECCIÓ
Emma Adrover Esteban, segona classificada al concurs del 
cartell de la Rua de Felanitx 2025!

NOTÍCIES Celebram el Dia Internacional de la Dona i la Nina 
en la Ciència

Com ja és costum des de fa molts anys,
l’Ajuntament de Felanitx organitza un
concurs adreçat a l’alumnat de 5è i 6è de
primària de tot el terme de Felanitx per
dissenyar el cartell que anunciarà la rua
felanitxera. Enguany, el concurs s’ha dirigit
exclusivament a l’alumnat de 5è. Ens
complau anunciar que la nostra alumna,
Emma Adrover Esteban de 5è B, ha
aconseguit el segon lloc.

Enhorabona, Emma!

El passat 11 de febrer es varen dur a terme diferents activitats amb
l'objectiu de fomentar vocacions científiques i visibilitzar el paper de les
dones en aquest àmbit.

A primer de primària, els alumnes van tenir una visita molt especial: na
Margalida Monserrat Mesquida, exalumna del centre, graduada en
Bioquímica i doctora en nutrició per la UIB, va oferir una xerrada sobre la
microbiota. Va parlar dels microorganismes que habiten el nostre sistema
digestiu i va destacar la seva importància per a la salut i el benestar
general.

A més, els alumnes de primer i quart de primària es varen connectar per
videotrucada amb la Universitat de les Illes Balears (UIB), on van dur a
terme experiments en directe. Els de quart es van divertir especialment
preparant slime i van aprendre sobre la seva composició i propietats.

Els de cinquè de primària van fer un viatge en el temps amb la
videoxerrada "Ada Lovelace va inventar la programació... sense ordinador”,
on van descobrir com aquesta pionera va establir les bases de la
programació informàtica molt abans de l'existència dels ordinadors.

D’altra banda, els de 4t d'ESO van ser els protagonistes de la Fira de la
Ciència, on van preparar paradetes amb experiments, adreçats a l’alumnat
de primària, sobre conceptes científics de manera divertida i pràctica.
Aquesta jornada ha estat una gran oportunitat per apropar la ciència a
l'alumnat i per reconèixer la feina de tantes dones científiques al llarg de
la història. Esperem que aquestes activitats hagin despertat la curiositat i
l'interès per la ciència en tots els nostres alumnes!

Setmana de carnaval i disfresses
El Carnestoltes va tornar a l'escola per omplir de diversió i alegria la nostra
rutina escolar. Amb les seves consignes, va donar un toc de festa a cada
dia de la setmana. Dilluns, ens va convidar a portar alguna cosa original al
cap; dimarts, va ser el torn de decorar-nos el coll amb colorits accessoris; i
dimecres, vam arribar ben còmodes i calentons a classe amb el nostre
pijama.
Però la gran festa va arribar el dijous, abans que la Jaia Quaresma
prengués el relleu. Vam organitzar una gran festa de Carnestoltes, amb
tothom disfressat, i vam sortir pels carrers de Felanitx en una divertida
cercavila. Ens vam dirigir al parc, on vam continuar la festa amb molta
energia per ballar les coreografies que els alumnes de fisicoesportiu ens
havien preparat amb tanta il·lusió. 
A l’edifici de secundària, un dels moments més esperats va ser la
desfilada de models organitzada per l'alumnat de grau bàsic, que va
mostrar un gran esforç i creativitat en preparar les seves disfresses i
presentacions. Amb estil i molt d'humor, van desfilar davant de tots els
companys i mestres, arrencant aplaudiments i somriures.
Per acabar la jornada, vam tornar a les escoles per posar el punt final a la
festa amb un grup d'animació que va fer ballar i riure a petits i grans.
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Commemoració del 8M
A infantil, per commemorar el 8M, els alumnes de 6è d'infantil,
conjuntament amb alumnes de l’escola Joan Capó, han reinterpretat l’obra
de diverses dones artistes dins del seu projecte d’art “Els retrats”. A partir
de l’obra El color pell d’Angélica Dass, han realitzat el retrat d’una dona
important per a ells. Aquest treball s’ha duit a terme a les aules i s’ha pogut
veure en una exposició a la Casa de Cultura de Felanitx, amb el suport de
Dones en marxa.

L’alumnat d’Es Lledoner destaca al concurs de 
microrelats i CreArt pel 8M

A primària tots els alumnes han col·laborat en la creació d'un gran mural
que il·lustra la cara d’una dona, envoltada de papallones, cada una amb
un missatge escrit pels alumnes. Aquests missatges reflecteixen les raons
per les quals és important recordar i lluitar pel 8M: la igualtat de gènere, la
lluita contra la discriminació i la defensa dels drets de les dones.

Per la seva part, l’alumnat de secundària ha volgut sumar-se a la
commemoració llegint un manifest elaborat entre tots. Amb paraules
clares i compromeses, han volgut posar veu a les desigualtats que encara
avui persisteixen i han reivindicat la necessitat de seguir treballant per un
futur més just i igualitari per a tothom.

Dins les activitats de commemoració del Dia Internacional de la Dona, els
alumnes de cinquè i sisè de primària, juntament amb els de Secundària i
Formació Professional, han participat en el concurs de microrelats i
cartells CreArt, organitzat per Felanitx per la Igualtat. Aquest certamen
pretén fomentar la reflexió sobre la igualtat de gènere a través de la
creativitat i l’expressió artística.

Estam molt orgullosos d’anunciar que el nostre alumnat ha obtingut
diversos premis en aquest concurs. A continuació, compartim amb
vosaltres la llista de premiats del nostre centre:

MICRORELATS CATEGORIA A (Alumnat de 5è i 6è de primària): 
Guanyadora: “Els macarrons de la saviesa”, de Margalida Sans Veny
(5è EP)

MICRORELATS CATEGORIA B (Alumnat de 1r i 2n d’ESO i de Formació
Professional Bàsica):

Guanyador: “Cremada”, de Maria Antònia Barceló (1er ESO A)
Finalista: “No hi veig el problema”, de Maria Rosselló Covas (1er ESO B)

MICRORELATS CATEGORIA C (Alumnat de 3r i 4t d’ESO, de batxillerat i de
Formació Professional de Grau Mitjà i Superior):

Guanyadora: “Únics”, de Catalina Garcies Urrea (4t ESO B)
Finalista: “Tot millorarà qualque dia”, d’Ainara Forteza Suárez (4t ESO
A)

VÍDEOS (Alumnat de secundària, de batxillerat i de Formació Professional
de Grau Mitjà i Superior):

Guanyadora: Vídeo 1, d’Asia Yataoui Ghaddari (3er ESO B)
Finalista: Vídeo 2, de Sofía Alías, Carreñon, Natàlia Amador Ribeiro,
Abigail La Rosa i Aitana Pérez Chía (1er de Grau Bàsic Perruqueria i
Estètica)

PÒSTERS CATEGORIA B (Alumnat de secundària, de batxillerat i de
Formació Professional de Grau Mitjà i Superior):

Guanyadors: “Tens el súper poder de ser tu”, de Nisrin Rachdi Ahdid
(2n ESO C)
“Infinit”, de Nahia Gómez-Lobo i Mohamed Abu-Bakr (2n ESO)
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Musiqueando: la música surt de l’aula i omple els carrers 
de Felanitx
El 8 d’abril, l’alumnat de 1r, 2n 3r i 4t de primària i de 1r, 2n i 3r d’ESO de la
nostra escola ha participat a Musiqueando, una trobada musical amb
altres centres que ha tingut lloc als carrers del nostre poble.

Aquest esdeveniment els ha donat l’oportunitat de compartir amb tothom,
allò que viuen i aprenen a l’aula de música. Han pogut mostrar cançons,
ritmes i instruments que han estat treballant , i també els ha permès
gaudir de la música en un espai tan especial com és el nostre poble.

Ha estat una experiència molt agradable que esperen que es torni a
repetir l’any que ve!

Festa del llibre a l’escola: uns dies plens de llibres, 
tallers i creativitat

Enguany, a causa de la coincidència de la diada de Sant Jordi amb les
vacances de Pasqua, l’escola va avançar la celebració de la tradicional
Festa del Llibre als dies 14, 15 i 16 d’abril. Durant aquests tres dies,
l’alumnat va poder gaudir d’un ampli ventall d’activitats relacionades amb
els llibres, la lectura i la cultura popular.

Entre les activitats
destacades, hi havia tallers
inspirats en la llegenda,
teatre, contacontes,
manualitats de roses i punts
de llibre, així com escape-
rooms ambientats en
elements de la festivitat.
Aquest ventall d’experiències
lúdiques i pedagògiques
tenia com a objectiu principal
fomentar el gust per la lectura
i apropar l’alumnat a la
riquesa del món dels contes i
les rondalles, tant de la nostra
terra com d’altres indrets
d’Europa.

A l’edifici de secundària, l’alumnat d’ESO i de Grau Bàsic també va
participar activament en la celebració mitjançant una àmplia oferta de
tallers creatius i culturals, com ara:

Els dimecres 16 d’abril es va convertir en el dia central de la
celebració,  amb una jornada dedicada íntegrament a aquesta
festivitat. Així es van organitzar tallers entorn de tres eixos
temàtics principals: la llegenda de sant Jordi, les rondalles
mallorquines i els contes europeus.

Aquests tallers van permetre a l’alumnat explorar la literatura i la
creativitat des d’una perspectiva pràctica, artística i vivencial.
Cal destacar que, en aquesta edició, les camisetes commemoratives de la
festivitat lluïen un disseny creat per na Natalia Lisencu, alumna de 4t de
primària, ja que el seu treball va ser seleccionat per representar
gràficament l’esperit d’aquesta festa tan significativa per a la nostra
comunitat educativa.

Gimcana literària
Blackout poetry
Creació de portades
alternatives de llibres
Redacció de cartes d’amor
Taller de cuina de lemon cakes

Kahoot literari
Taller dadaista
Poesia visual
Taller d’encens natural
Taller de polseres
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Musiqueando: la música surt de l’aula i omple els carrers 
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Els alumnes de les escoles cooperatives brillen al concert 
Musicoop
El passat dilluns 1 d’abril es va celebrar una nova edició del concert
Musicoop, una iniciativa que ja s’ha convertit en una tradició entre les
escoles cooperatives de les Illes Balears. L’esdeveniment va reunir
alumnes de diversos centres que, un any més, van pujar a l’escenari per
compartir la seva passió per la música en un concert cooperatiu que
promou el treball en equip, la creativitat i els valors de la cooperació. El
concert, que es va dur a terme en un ambient festiu i ple d’emocions, va
comptar amb actuacions musicals de diferents estils. Cada escola va
aportar el seu granet de sorra amb peces preparades col·lectivament
durant mesos d’assaig i col·laboració entre professors i estudiants.

Com a mostra del compromís de l’escola amb el medi ambient i la cura
del nostre entorn, es va tornar a organitzar una jornada de neteja pels
diferents indrets del poble. Aquesta activitat, que comptà amb la
participació activa de l’alumnat i l’acompanyament del professorat, vol
conscienciar sobre la importància de mantenir els espais públics nets i en
bones condicions, tot fomentant valors com la responsabilitat, el respecte
i la col·laboració.

Jornada de neteja (14 d’abril)

El passat dimecres 30 d'abril, la Cooperativa d'Ensenyament Es Lledoner
va celebrar la seva tradicional cursa solidària, amb la participació
d'alumnes des de quart d'infantil fins a 4t d'ESO i de tots els cicles
formatius del centre.

Amb una aportació mínima de 2 €, els participants varen col·laborar amb
el projecte «Felanitx Solidari, apadrina un futur», destinat a donar suport a
l'educació i a l'esport d'infants i joves del nostre municipi. Una jornada
vibrant que va demostrar, una vegada més, la capacitat d'Es Lledoner per
mobilitzar-se per causes que valen la pena!

La jornada, dinamitzada per
l’alumnat de les diferents
modalitats de Formació
Professional sota la supervisió del
professorat, es va organitzar en
dues parts: a les primeres hores,
es va dur a terme la Cursa
Solidària, i després d'un petit
descans, es varen realitzar tallers i
activitats adaptades a cada etapa
educativa. Els d'Infantil varen
gaudir de sessions d'expressió
corporal, maquillatge de fantasia i
Fit Kids; a Primària varen participar
en un taller de comerç amb joc
lliure al parc infantil, sessions de
Fit Kids, una roda de jocs i jocs
preesportius; mentre que a
Secundària es va dur a terme un
circuit d'obstacles, bodycombat,
circuit funcional i activitats de
relaxació i estiraments.

Cursa solidària 2025

Ajornada la tradicional pujada a Sant Salvador per 
precaució davant la previsió meteorològica

Enguany, la tradicional pujada a Sant Salvador prevista inicialment per al
divendres 9 de maig i reprogramada per al dia 16 no es va poder dur a
terme a causa de la previsió de condicions meteorològiques adverses. Tot
i que finalment no va ploure, es va considerar prudent no assumir riscos
innecessaris que poguessin comprometre el benestar de l’alumnat i el
desenvolupament de la jornada.
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Programa IemprènJove: una aventura cap al futur
L’alumnat de cinquè i segons curs de grau bàsic en serveis comercials ha
participat en el programa Emprenjove, creant tres cooperatives en
finalitats socials: Connecta Generacions (5è A), Et Donam una Mà (5è B) i
Bolquers al carrer S. Coop. (2n GB Serveis comercials). Les tres han
presentat la seva feina a un concurs, obtenint un segon premi i dos
accèssits respectivament. També han viscut una jornada final plena de
reptes a la Hackathon d’emprenedoria. 

Aquí tenim els enllaços dels vídeos realitzats per les diferents
cooperatives:

Enhorabona per la feina feta!

Bolquers al carrer S. Coop.

Connecta generacions

Et donam una Mà
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https://www.youtube.com/embed/VVQ6fS34sko?feature=oembed
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Inauguració refugi climàtic
El passat diumenge 8 de juny, una
representació de l’alumnat de 4t
d'educació primària assistí a la
inauguració del refugi climàtic de la
Col·lecció Museogràfica Fundació
Cosme Bauçà. Fou un acte on els
nins i nines en foren els
protagonistes, ja que ells foren els
encarregats d’explicar al públic
assistent en què consisteix un refugi
climàtic, i les tasques que hem anat
fent durant el curs per tal que, a dia
d’avui, llueixi així de bé.

La classe de 1r B aconsegueix el 1r premi del Concurs 
Escolar de l’ONCE

Aquest escut es va fer
artesanalment i repartint les
tasques entre tots. Va anar
acompanyat d’un àudio descriptiu
per a fer-lo accessible. La segona
activitat era proposar una activitat
inclusiva —com un pòdcast
col·laboratiu o jocs adaptats— i
explicar com adaptar-la a
qualsevol persona per tal que
pugui participar-hi. Com a premi,
han rebut samarretes amb l’escut
guanyador imprès a la part de
davant, un reconeixement a la
creativitat, sensibilitat social i
treball en equip. Enhorabona a
totes i tots per portar aquest èxit a
l’escola!

Les classes de 1r d’ESO, des de l’assignatura de Llengua Castellana, varen
participar en el 48è Concurso Escolar de l'ONCE titulat Liga contra la
soledad no deseada. La classe de 1r B va aconseguir el primer premi en la
fase autonòmica. La participació en aquest concurs es basava en dues
activitats. La primera consistia a pensar quins eren els valors que tenien
com a equip i, a partir d’aquí, dissenyar en grup un escut simbòlic contra
la solitud no desitjada.
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Premis Mariona Caldentey: reconeixent els valors de 
l’esport a la nostra escola
Aquest curs va començar amb
una sorpresa molt especial: la
futbolista internacional Mariona
Caldentey, actual jugadora de
l’Arsenal FC i de la selecció
espanyola, ha fet una donació a la
nostra escola de roba esportiva
de la selecció i del FC Barcelona,
el seu anterior club. Un gest que
ens ha emocionat profundament i
ens ha fet sentir més a prop d’una
esportista d’elit que, tot i la seva
brillant trajectòria internacional,
manté un fort vincle amb la seva
terra i mostra un compromís
admirable amb la comunitat.

Inspirats per aquest gest i pels
valors que representa na Mariona
(com l’esforç, la constància, el
respecte i esperit d’equip), al llarg
del curs hem posat en marxa els
Premis Mariona Caldentey.
Aquests guardons tenen com a
objectiu reconèixer l’esportivitat i
el bon comportament dels
nostres alumnes, més enllà dels
resultats esportius. 
L’entrega dels premis pels
alumnes de secundària es va
celebrar el darrer dia de les
Jornades. Pels de Primària, el 20
de juny, com a acte de cloenda
del curs escolar.

Enhorabona a tots els infants que,
dia rere dia, han demostrat que

els valors compten tant (o més)
que les victòries!

Premis Mariona Caldentey
2024-2025:

EDUCACIÓ PRIMÀRIA
1r A: Noël Bennasar Fabricius
1r B: Paula Nicolau Llull.
2n A: Marta Esteve Oliver.
2n B: Erik Sánchez Bover.
3r A: Àngel Risco Vicens.
3r B: Jordi Vicens Piña.
4t A: Zkariae Khalloufi.
4t B: Pep Maimó Fuster.
5è A: Martí Bover Monserrat.
5è B: Alba Llinàs Nicolau.
6è A: Mohamed Al Ouati.
6è B: Lucia Marrero Octubre

ESO
1r A: Caterina Mestre Oliver
1r A: Jaume Parra damian
1r B: Llorenç Barceló Julià
1r A: Pere Manresa Garcia
1r A: Àngels Nicolau Llull
1r B: Maria Rosselló Covas
2n C: Fatima Manouach El
Hannaoui
4t: Miquel Àngel Chilet Fuente

Moltes gràcies, Mariona, per ser
una inspiració per als nostres
infants i per demostrar que
l’esport és, sobretot, una escola
de valors.

ALAS QUISIERA TENER - Recital de poesia

Dins el context d’una situació
d’aprenentatge de Llengua
Castellana centrada en el gènere
líric, els alumnes de primer d’ESO
varen fer un recital de poesia el
passat dia 12 de juny. El tema
d'aquest recital, titulat Alas quisiera,
tener tenia com a motiu principal fer
un recorregut per la poesia escrita
per dones des de l’edat mitjana i
fins a arribar a la poesia moderna i
contemporània. El repte a priori no
era senzill: són moltes les autores
silenciades o no estudiades, la qual
cosa va complicar la recerca de
poemes dels segles XI i fins al segle
XX.

ÍNDEX

Feren dues representacions: al matí al saló d’actes del Conservatori de
Música de Felanitx, per als alumnes de 6è de l’escola, un públic que va
saber estar en tot moment. La segona fou per als pares dels alumnes de
primer d’ESO, en aquesta ocasió es va dur a terme al hall de l’edifici de
secundària.
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Feren dues representacions: al matí al saló d’actes del Conservatori de
Música de Felanitx, per als alumnes de 6è de l’escola, un públic que va
saber estar en tot moment. La segona fou per als pares dels alumnes de
primer d’ESO, en aquesta ocasió es va dur a terme al hall de l’edifici de
secundària.



Es Lledoner, protagonista en el certamen literari de la 
UCTAIB
Un any més, l’alumnat d’Es Lledoner ha participat en el XII Certamen
Literari de la UCTAIB, organitzat amb motiu de Sant Jordi per la sectorial
d’Ensenyament de les cooperatives de les Illes Balears.

L’acte de lliurament dels premis va tenir lloc el 19 de juny al Museu Es
Baluard de Palma, amb la presència del president d’UCTAIB.

Enguany, tres alumnes de la nostra escola han estat premiats:

Margalida Barceló Garcias (Cangurs de Hide Park) – 1a classificada en
prosa, categoria B (3r i 4t)
Max Feldkamp Estelrich (El món de les fades) – 2n classificat en prosa,
categoria C (5è i 6è)
Neus Sastre Risco (L’estel que més brilla al cel) – 2a classificada en
poesia, categoria E (ESO i FP)

També volem agrair i felicitar els altres alumnes seleccionats per
participar, que han demostrat talent i il·lusió per l’escriptura.

Moltes gràcies a tots i totes per fer créixer la literatura dins l’escola!

XXVII Jornades Multiesportives: Una Festa de l’Esport 
i la Diversitat Europea
Els dies 16, 17 i 18 de juny, el pavelló Guillem Timoner i l’edifici de
secundària es va omplir d’energia, color i companyonia amb la celebració
de la XXVII edició de les Jornades Multiesportives de la nostra escola. Un
esdeveniment ja tradicional que, any rere any, combina activitat física,
treball en equip i diversió.

Enguany, les jornades estaven ambientades en els països d’Europa. Cada
grup va representar una nació diferent i va elaborar, amb molta creativitat,
la seva pròpia bandera i escut, mostrant no només esperit esportiu sinó
també interès per la cultura i el simbolisme europeus.

Al llarg dels tres dies, l’alumnat va participar en una gimcana per equips i
per països, on l’estratègia i la cooperació van ser tan importants com la
forma física. També es varen disputar partits de bàdminton, mato i
pickleball, entre altres activitats, incloses diverses proves i jocs aquàtics
que varen fer més refrescants aquestes jornades de final de curs.

El bon ambient, la participació activa i el respecte entre companys i
companyes han estat els veritables protagonistes d’aquesta edició. Una
gran cloenda per a un curs ple de reptes i aprenentatges.

Gràcies a tot l’alumnat i al professorat implicat per fer possible, un any
més, aquesta gran celebració de l’esport i els valors que l’envolten!
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Acompanyament de l’infant en el control d’esfínters
Entre els 2 i els 3 anys, molts pares i mares es pregunten: és el moment
de treure el bolquer? La retirada del bolquer és una etapa important en el
desenvolupament infantil, però no hi ha una recepta única. Cada infant té
el seu propi ritme, i el més important és acompanyar-lo amb respecte i
paciència.

Quan està preparat un infant?

No és una qüestió d’edat, sinó de maduresa. Alguns senyals que poden
indicar que l’infant està preparat són:

Es manté eixut durant diverses hores.
Mostra interès per anar al bany o per imitar els adults.
És capaç de pujar-se i baixar-se els pantalons.
Se sent incòmode si porta el bolquer brut.
Entén i utilitza paraules relacionades amb el pipí i la caca.

  
CICLES 

EDUCATIUS
ADÉU AL BOLQUER! 

Primer 
cicle

EDUCACIÓ 
INFANTIL

Com començar el procés?

Preparar l’ambient: disposar d’un orinal, un adaptador per al vàter, 
roba còmoda i contes infantils sobre el tema.

Parlar amb l’infant: explicar-li amb paraules senzilles què és l’orinal 
i per a què serveix.

Convidar-lo a seure al bany o a l’orinal després dels àpats, de les 
migdiades o quan faci gestos com ajupir-se, quedar-se quiet o 
acotar-se.

No forçar-lo: si no vol, cal respectar el seu ritme. La pressió pot 
endarrerir el procés.

Celebrar els èxits: reforçar cada petit avanç amb paraules positives.

Els retrocessos són completament normals. Canvis com l’arribada d’un 
germanet, l’inici de l’escola bressol o petites malalties poden afectar el 
procés.

Consells útils

Triar un moment tranquil de l’any 
(vacances o caps de setmana).

Evitar comparacions amb germans 
o companys.

Fer servir contes explicatius per a 
infants.

Tenir sempre a mà una muda de 
roba còmoda.

Evitar els càstigs: la paciència és la 
clau.

Conclusió

Treure el bolquer no és una 
cursa, sinó un procés. Quan es 
fa amb respecte, amor i sense 
presses, esdevé una 
experiència positiva per a tota 
la família. Confiem en l’infant, 
observem els seus senyals i 
acompanyem-lo amb afecte i 
estima
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Però mare, què vol dir que
nosaltres som woke? Va dir n’Abril,
mentre amollava el mugró i amb
el dors de la mà es torcava la llet
dels llavis.
Què dius, filla meva? Respongué
na Judith, amagant-se el pit i
començant a pelar un plàtan. 
La tia Joana diu que tu, que
nosaltres, som una família xaxi
piruli woke, perquè no me crides,
perquè encara faig mametes,
perquè dorm amb en Joanet, el
papi i tu…
 
Na Judith sospirà mirant l’infinit.
Mentre li oferia l’altre pit al Joan,
de set mesos. Als vidres del
menjador, tot i que estaven bruts,
podia veure el seu reflex. Un
rostre cansat, ullerós i
lleugerament trist li tornava la
mirada, exhausta. Va sentir gana i
es va menjar les restes del plàtan,
força esclafades, dreta, mirant el
caos que l’envoltava i notant una
bafarada, ja familiar. Ahir en Sergi
no va pensar a treure el poal de
l’orgànic.

A tres carrers d’allà, n’Aina Maria,
degotant suor, entrava pel portal
de casa seva, carregada amb el

cotxet, en Pep Lluís; d’onze mesos
i uns tuppers de llenties, llibrets
de llom arrebossats i una bossa
de nespres de ca la mare. Sort
d’ella! La seva ajuda era un regal
per a una mare single com ella. Va
moure el menut del cotxet al seu
bressol.  Amb un poc de sort
podria acabar de fer la migdiada.

Va estendre la rentadora que
havia posat el matí, retirar la que
ja havia estès abans de partir a fer
feina i doblegar, planxar i
arraconar cada peça de roba al
seu lloc. Obrí la gelera i es va
menjar dos Danoninos, dreta, dins
la cuina quan de sobte el va sentir
plorar -Ja has acabat la son? 

L’assegué a la seva trona i li
preparà el seu puré de fruites.
Poma, pera, plàtan, dues galetes
Maria… tal com li feia sa mare de
petita. L’ingredient principal, com
solia dir-li sempre, era fer-ho amb
cura i amor. Cullerada rere
cullerada, En Pep Lluís engolí tot
el bol de fruita capolada i just
després la mare li va fer una bona
festa -Molt bé Pep! Ets un
campió!

  
CICLES 

EDUCATIUS
HO FEIM COM PODEM

Segon 
cicle

EDUCACIÓ 
INFANTIL

Espai de reflexió

Mai us heu sentit culpables com a mares o pares? Alguna vegada heu sentit
que podríeu estar fent la vostra criança dedicant-hi més temps i de millor
qualitat? Tots aquests dubtes ens assalten a la majoria de nosaltres. Sovint
ens comparam amb altres famílies i desitjam l’horari d’aquell pare, la
tendència a l’ordre d’aquella mare, poder anar a cercar els fills a escola i no
haver-hi d’enviar la padrina, poder anar a acomiadar l’autocar quan se’n van
de colònies…

També esmentarem les famílies perfectes que podem seguir per xarxes
socials, on tot el que es mostra és idíl·lic, els fills mai s’embruten, els pares i
mares somriuen a càmera mentre una família de cinc prepara un pastís
saludable amb tan sols tres ingredients.
O bé aquells gurús, sovint autoproclamats experts, que difonen informació
sobre lactància, alimentació, joguines idònies, material sensorial que podem
fer a casa fàcilment per estimular el nostre nadó de tres mesos… Tot un
seguit de fotos i vídeos que com a bones mares i pares guardam a una
carpeta que ja conté vint-i-cinc receptes que mai arribem a cuinar, sis
manualitats per a quan siguem tots junts de vacances i quinze tipus de
sabates Barefoot recomanades per podòlegs.

 Devora aquella família, que d’entrada
ens sembla perfecta, comparam el
nostre caos, la nostra inseguretat. Quan
sentim que aquestes sabates que li
estem posant podrien afectar la marxa
del nostre menut se’ns plantegen
dubtes… ho estic fent bé?

Estimada mare, estimat pare, al final, a
la vida real, qui ens ajudarà amb la
criança i en el dia a dia, no serà la mare
perfecta d’Instagram, ni el famós chat
GPT. Qui veritablement ens pot ajudar
és la padrina que ens rep amb la taula
parada, la padrina que et fa un tupper
de llenties o la mare anònima que et
regala una tovalloleta enmig del caos.

I per concloure, si heu arribat fins aquí,
ho estau fent el millor que podeu i això
us fa jugar amb avantatge.
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