Scola

REVISTA DEL COL-LEGI “SANT ALFONS’ DE FELANITX
COOPERATIVA D’ENSENYAMENT “ESLLEDONER”

www.lledoner.com
Desembre 2.003




Revista Escola

NOTICIES DE
L’'ESCOLA

Comengament nou curs:

La matricula total a final de
setembre era de 741 alumnes dis-
tribuits de la seglient manera:

- Primer cicle d'infantil: 67
alumnes.

- Segon cicle d'infantil: 152
alumnes.

- Primaria: 301 alumnes.

- Secundaria; 221 alumnes.

Seminari d'equips directius de
Primaria i Secundaria:

La cap d'estudis d'Infantil i
Primariai la cap d'Estudis dESO
realitzaran durant aquest curs
escolar els respectius Seminaris
per a equips directius organitzats
pel Centre de Professors de Mana-
cor.

Curs de coordinacio6 entre el
primer i el segon cicle d'Infantil:

Dues educadores i una mestra
de I’Escoleta, durant aquest curs
realitzaran un seminari organitzat
pel CEP de Manacor: “Coordi-
nacio entre 0-3 anysi 3-6 anys’.

Com a objectiu principal té,
poder aconseguir un bon fil con-
ductor entre €l primer cicle Infan-
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til i el segon cicled Ed. Infantil.

Al mateix temps sera una bona
manera d’intercanviar experiéen-
ciesi d'analitzar la propiatasca, ja
gue les sessions d’ aquest seminari
es van fent per les diferents
escoles dels participants.

Noves incorporacions:

Shan incorporat a claustre de
professors en Jaume Crespi
Palmer com a membre del Depar-
tament d'Educacié Fisica de
Secundaria, na Margalida Sure-
da Soler que ha passat a formar
part del Departament de Suport en
I'especialitat de Pedagoqgia Ter-
apeutica i na Maria Antonia
Obrador Adrover (mestra d'Edu-
cacio Infantil) que dona suport a
les aules de 2 anys i coordina el
primer cicle d'Infantil.

Na Francesca Gilart Maimé
qgue fins ara havia fet feina a
Infantil i Primaria ha passat a for-
mar part de la plantilla d'Educacio
Secundaria. Na Isabel Mesguida
sera la persona encarregada del
suport al segon cicle d’ Infantil.

Departament de Suport:

Cinc professionals formen el
nostre Departament de Suport i
s'encarreguen d’etendre les
seglients especiaitats.

- Logopedia.
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- Pedagogia terapeutica.

- Psicologiai orientacio.

- Suport a totes | es etapes.

- Compensatoria linguistica.

Nou Edifici:

A principis d'aquest curs shan
entregat els planols definitius a
I'Ajuntament de Felanitx del nou
edifici de Secundaria ubicat a car-
rer Bartomeu Amengual. Desit-
jam que ben aviat ens arribi el per-
mis d'obres per tal de poder
comencar la construcci6 de les
noves instal -lacions.

Nous butlletins d'informacio6
als pares:

S'han elaborat uns nous but-
Iletins d'informacio als pares a
Primaria i a primer cicle dESO.
A més de la informaci6é sobre els
coneixements que van adquirint
els alumnes, es fa una valoraci6
dels habits de comportament, con-
vivéencia i estudi. Aquests
informes només es repartiran als
alumnes que comencen nou cicle,
ja que els que I'acaben aprofitaran
I'informe que ja tenien comencat
del curs passat.

Informacio6 LOCE:

Els diversos mitjans de comu-
nicaci6 fa estona que informen
sobre la LOCE, la nova LLei
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Organica de Qualitat al’ Educacio.

Des d’ aquestes pagines volem
comentar-vos els aspectes meés
importants que es duen a terme
durant el curs 2003-04 a |’ etapa
d’ Educacié Secundaria Obli-
gatoria.

Els canvis que es produeixen
son en I’avaluacié i promocio dels
alumnes.

Quant al’avaluacio:

Les qualificacions de I’alumne
s expressaran amb els termes de
sempre: Insuficient, Suficient, Bé,
Notable i Excel-lent, pero a partir
d’ara aniran acompanyades d una
expressio numerica de zero a deu,
sense decimals, segons la seguent
escala

= Insuficient: 0,1, 2,314
= Suficient: 5

= B& 6

= Notable: 71 8

= Excel-lent: 9i 10

Els alumnes que en acabar el
curs, tinguin una qualificacié ne-
gativa a qualque area realitzaran
unes proves extraordinaries els
primers dies del mes de setembre.

Quant a la promocio:

Si I’alumne, una vegada rea-
litzada la prova extraordinaria,
continua duent més de dues assig-
natures suspeses haura de repetir
Ccurs.

Cada curs d'ESO es pot repetir
una sola vegada.

Els alumnes de 4t per poder

obtenir la titulacié de Graduats en
Educacié Secundaria Obligatoria
han d’aprovar totes les assigna-
tures. Excepcionalment pero, la
junta d’avaluacié podra proposar
gue un alumne obtengui la titu-
laci6 de 4t amb una o dues
materies suspeses si ha superat
tots els objectius de I’ etapa i
demostra una responsabilitat i
maduresa adequades, sempre que
aguestes arees no siguin simultani-
ament llenguatge i matematiques.

Activitats extraescolars:

Les activitats extraescolars que
es duen a terme durant aguest curs
sOn les seguents:

- Infantil: anglés, taller de plas-
tica, taller musical, ceramica, ball
desaldi iniciacio al'esport.

- Primaria: angles, dos nivells
de taller de teatre, informatica,
basquet, futbolet i ceramica.

Sortides dels alumnes de 5 anys.

Els nins de 5 anys de I’ escoleta
tenen com un dels objectius del
curs coneixer els llocs pablics més
significatius del nostre poble.

Aquest trimestre han pogut vi-
sitar I’Ajuntament (on els va
rebre la Batlessa) i alla varen fer
un petit recorregut per les seves
instal -lacions.

Després d’ aquesta visita els
varen demanar que era i per que
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servia I’ Ajuntament i ells varen
treure aguestes conclusions.

- Unlloc per arreglar papers.

- Quan et posen una multa has
d anar a pagar alla.

- Per ajudar a ses mamas.

- ElsReisd' Orient pugen alla.

- Sa Batlessa, una dona que
comanda a tots.

| una altra de les visites que
han fet ha estat anar a la Policia
local.

Ens varen mostrar totes les
dependencies, pero alo que els va
cridar més |’ atencio foren els cot-
xes, les sirenes i les emissores.
Com us podeu imaginar els ulls no
els bastaven per captar tot € que
veien.

Les tutores de 5 anys, voldriem
donar les gracies a totes les per-
sones tant de I’ Ajuntament com de
laPolicia Local per I'atencio rebu-
da

Curs “El treball a I'aula d’Edu-
cacio Infantil”:

Tres educadores de |’ escoleta
assistiran a aquest curs que té per
objectiu la formacio de la practica
psicomotriu i la planificacié de
diferents situacions a partir de
rutines, festes i esdeveniments. A
part de I'intercanvi entre els dife-
rents components del curs, també
es faran quatre ponencies per tal
d aprofundir més en € tema.
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JA SABEM FER BUNYOLS!!

Dia 21 d’ octubre va ser el diade Les Verges, i totselsninsi les
nines del primer cicle d Infantil varem aprendre afer bunyols.

El primer que varem fer va ser sortir tots plegats al pati de
I’escoleta i les nostres mestres ens explicaren com haviem de fer els
bunyols. Ens varen dir que perque sortissin ben bons hauriem de fer
una bona pasta. Quan va estar feta, tots els nins i les nines en varem
agafar un trosset i anant molt alertali varem fer un bon forat enmig.

Encara que les mestres ens explicaren que abans de menjar-nos
els bunyols els haviem de fregir hi va haver alguns ninsi nines que no
varen poder esperar més a tastar €ls bunyols tan bons que havien fet i
en varen pegar un parell de mossegadetes.

Quan varen estar fregits i encara eren calents, les mestres els
varen posar sucre per damunt, i tots plegats férem una bona berenada.
Mmmmm... quins bunyols més bons que ens varen sortir!!!

Si voleu aprendre a fer bunyols tan bons com els nostres, aqui
us donam larecepta:

- Llevat

- 30us

- 1 cullerada de saim

- 1/2 patata bullida

Araho mesclam molt béi afegiu

- 1/2 tasso de llet

- 1/2 tasso d'aigua tebia

- 600 g de farina de forca

Ho deixau fermentar una
estoneta. Passat un poc de temp:
podeu fer els bunyols i per
acabar ja els podeu fregir.

Bon profit!!!

Primer Cicle d’Infantil
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Estimats Reis Magics

Si la infancia és una etapa on la magia i la fantasia dia a
dia hi son presents, quan arriben aquestes dates no us podeu
imaginar de quina manera s'accentua.

Quan als nostres nins se’ls parla dels Reis d'Orient, un
caramull de sensacions es posen en marxa: nerviosisme, ale-
gria, admiracio, entusiasme,... i tot aixo ho transmeten a
totes aquelles persones que estan al seu voltant (pares, ger-
mans, padrins, mestres...).

1do bé, aprofitant aixo i I'enveja sana que ens fan als
meés grans, els hem demanat:

1. Que son per a ells els reis d'Orient?

2. Qué els agradaria que els duguessin?

3. 1 quines coses troben que haurien de dur a
les seves mestres?

Aqui teniu una petita mostra de les seves respostes.

1. - S6n homes que passen per una tenda i agafen
juquetes.

- S6n uns homes que duen coro-
na, viuen a Orient i duen regals.
- Son uns homes que duen un vestit|

que s'arrossega per terra.
- S6n com el Pare Noel.

2. - Uns cotxes, que la musica diu
que fan “flipar”.

- Un elefant fort.

- Vaixells per posar dins sa banyera..
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- Un DVD.

- Una caseta amb mamas i bebés.
- Un cavall de jugueta, pero gras.
- Una pepa que camina de genolls.

Revista Escola ED. PRIMARIA

CHRISTMAS CROSSWORD

®

3. - Una camiseta, una jaqueta i res
mes. g

- Un llibre de cuina, per poder fer el E f,.:r

que no sap fer.
- Un tasso de na Barbie, per berenar.
- Una cosa nova.
- Una cadira per poder seure dins la
classe.
- Un vestit de princesa, una corona,

una polsera i unes sabates de vidre.

Després d’haver escoltat i llegit

aquestes respostes, les mestres també
els hem volgut demanar una cosa, als esti-
y:|mats Reis d'Orient:

Ens agradaria, que aquesta magia,
il-lusio, fantasia i sobretot inocencia els
duri el maxim possible i que els més grans
la sapiguem aprofitar, ja que son moments
irrepetibles i Unics.

A tots molts d'anys, bones festes, i
que dia 5 de gener a vespre, tots torneu

tan petits com els vostres fills.

Pagina 8

Les mestres del Segon Cicle d’Infantil

REY WORD
FATHIE CHEISThAAS T DECORATIGG — |
CHEIETRAS TRAD CILACKIm |
PEESEMT AR
TURKEY ETAR
S _ CIRISTMAS CAKE |
.;--_1‘1._‘« {%.Eé--.
h! I-\-?f o T o -r‘_. \\'j
LE’ ] T Rl

P e 4
e
'=¥j.". -

Pagina 9
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LA NOVA ESCOLA | LA NOVA MESTRA Com vaig viure el bosc de

;%h

Ca'nTapera

Varem anar amb autobus fins a Ca'n Tapera on ens esperaven els
monitorsi després ens varen explicar les normes del bosc.

Primer varem anar a conéixer €l bosc.

Anavem de dos en dos fent molt de silenci.

- Lameva parella era n'Andreu, diu na Caterina.

- 9, i na Mariona, en Miquel Angel i els seus amics varen veure un
puput i una tértora (diu na Mariona) i varen aprendre que no se pot retgirar
elsanimals ni arrrabassar les plantes.

.-Jd‘-.
e ]
o

=4

=
b e
E 'j!".-:ll'l' f

- 9, diu na Marta, i la meva amiga Margalida i jo varem veure molts

ocellsi garroversi fulles de tot.

- S, pero e primer de tot, diu na Margalida, ens varen donar un |li-
bre per fer d'investigadors.

- Jo vaig dur €l llibre, diu na Miriam, i era el capitai n'Adria e meu

ajudant.

Primer d’Educacio Primaria
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- | un pi molt gros també varem veure i un senyal de prohibit fer foc,
diu en Manolo.

- Jo també vaig veure terra al bosc i un tértora que miulava, diu en
Miquel Angel Garcies.

- | passarem per un tinel diuen na Natalia, en Miquel Angel Bordoy i
na M2 del Mar Gonzalez

- Si, un tub que estava dins la terra o a davall, i alla hi havia
formiguesi conillsi ousi arrels... diuen na M2 del Mar Grimalt, na Bianka i
n' Adrian.

N’Ana Maria, n"Andrea i en David demanen quan hem de berenar i
els monitors els diuen que ja hem berenat, que d'aqui una estoneta dinarem.

- | varemdinar a un pati i va ser molt divertit, diu na Maria

- N'Andreu troba que ja esta cansat, pero la monitora li diu que
encara hem de fer un dibuix per muntar un trencaclosques i en Pau esta d'a-
cord, en Marvin no en té massa ganes. Tot aix0 ho conten ells tres mentres en
xerren.

- Jo vaig dibuixar un pi, diu na Margalida

- S, i imagina't, diu na Caterina i varem jugar un partit de futbol
junts el dia del'excursio.

- | el dinar també va ser ric diu na M2del Mar Grimalt.

[, a final, tornarem al busi cantarem moltes cangons.

Conclusio de tots:

AL BOSC HI HA MOLTES AVENTURES PER A PASSAR-HO
MOLT DIVERTIT!!!
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El meu avi va anar a l'escola

Si les parets d'aquesta escola poguessin parlar ens contarien
coses ben interessants, segur que entre sospirs se'ls escaparia "com ha
canviat I'ensenyanca amb els anys'. | tendrien rad, de les plomesi €l
plomi hem passat als boligrafsi al tippex, al'ordinador, dels entrepans
embolicats amb paper de diari a les portaviandes, d'un llibre i un
guadern a maletes carregades de saviesa.

Pero per sort o per
desgracia les parets no
poden parlar, els padrins
pero, si. | aixo és el que han
fet els alumnes de tercer,
parlar amb els padrins i
padrines dels seus anys de
col -legi, quan encara sestu-
diaven les llargues Ilistes
dels reis Gods i no com ara

— implifi renen

Moment del’obrade Teatre q_ue Se smpiifica ap © e '

“El Florido Pensil” simplement que Letizia Ses-
Memoria de I" escola nacional catolica criuenZ.

d’ Andrés Sopefia Monsalve. En el qiiestionari

gue vam preparar se'ls demanava que en grans trets ens explicassin les
diferéncies que trobaven entre I'escola d'abans i I'actual, encara que hi
ha respostes per atots els gusts lamajoriad'ells coincidien que sha per-
dut molt el respecte als mestres pero que sapren molt mési que per sort
els castigs fisics han deixat d'existir; i com que quan es llancen, als
padrins els agrada parlar, també ens han explicat qualque anécdota ben
divertida.

Per falta d'espai no les podem reproduir totes, n'hem triat una
gue les representa totes. Pels més joves sera una bona llicod d'historia i
pels més grans una bona excusa per recordar aquells "meravellosos"
anys.
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Nom del’avi o I’avia: Andreu Abenza Rojo RECORDAM _‘_ EST|U 2003

Edat: 56 anys

Va anar aescola?: S

On?: Ala Graduadai ala Caritat, a Felanitx.

Com es deien els seus mestres?: Don Jaume Tomas, Don
Jaume Fiol, Don Jordi i Don Pere.

Quines assignatures feien?: Religio, Historia Sagrada i Arit-
mética.

Quinali agradava més?: Totes

Quines deiferencies troba entre |I’escola d’abans i la d’ara?:
Que els nins d’avui en dia els fan estudiar massa i els deiexen jugar
poc.

Recor da alguna anécdota?: Al mestre Jaume Tomas li posaven
petardos al cigarret. | com que estavem tan contents del nostre mestre,
li vam voler fer un present i com que no teniem prou diners li vam
regalar unes mandarines que les haviem agafades del seu propi arbre.

Unes imetges de la vida escolar d’ aquell temjps.

Na Maria Manresa Verdera a Na Maria Aloy Cantarellas
I’ escola de Porto Colom. amb unes amigues a |’ escola de
la Caritat d’Inca.

Tercer d’Educacio Primaria
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Treballam el text lliure

Amb aquesta activitat pretenem fonamentalment que
els alumnes aprenguin la llengua a partir de les seves propies
produccions literaries. Per aix0 practicam les bases del text
lliure de Célestin Freinet.

Les passes que hem seguit han estat les seguents:

- A la classe de Llengua varem llegir i comentar la ron-
dalla "La cistelleta" de Joan Amades, també es va fer la lec-
tura d'unes quantes rondalles curtes d*En Jordi d*es Racé i
varen treballar les formes de comencament i d"acabament de
les rondalles.

- Les rondalles ens varen servir d*eix motivador per
redactar la nostra propia historia.

- Cada alumne va preparar el seu text per després lle-
gir-lo en veu alta amb I"entonacio i les pautes adequades.

- Acabada la lectura en veu alta cada un dels alumnes
puntuava el text del seu company.

- Es va fer una correccidé col-lectiva del text
guanyador, incloent modificacions molt puntuals de I"argu-
ment.

- Hem copiat el text corregit i I'"hem decorat amb un
dibuix i un titol.

D'aquesta manera a més de treballar objectius de
gramatica i ortografia hem treballat la lectura en veu alta, la
votacio democratica, la copia sense faltes, retolacid, pre-
sentacid, millora de la cal-ligrafia, escoltar les narracions dels
altres i valorar-les...

Quart d’Educacio Primaria
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Hi havia una vegada una nina que nomia Catalina. Era molt
bonica, tenia dues coves rosses. Viviaaforavilaamb els seus pares. Els
pares volien que ellafos advocada ja que ells no ho pogueren esser. Per
aixo un diali digueren:

- Mira Catalina, no volem que siguis com nosaltres, aixi que
agafa aquesta bossa de doblersi volem que vagis a veure mon.

Na Catalina va agafar la bossa de doblers i un aset i va
comengar a caminar. Camina, caminaras quan l'ase va estar cansat de
caminar li va fugir i na Catalina va correr darrera ell. Amb aixo es va
guedar perduda enmig del bosc i es va comencar afer fosc. Na Catalina
sentristi perque no trobava el seu aset. Amb aixo, veié una casetai com
gue jaerafosc vatocar ala porta. Davant ella aparegué una bruixa llet-
jaqgue no ho podia esser pus pero que pareixiabonadona, i li digué:

- Passa que et
moriras de fred.

Na Catalina li - s e
explica tot i la bruixgfll,  * =« U R T,

li digué: o ey S —
- Jo et donar¢l r--~-..~~ i( __ < i)

el teu aset, pero hasl b g
de fer-me un favor. EI| # - \ 'T'""E
primer hauras d'anar i £
a USA, alla trobaras /g i
I'Estatua de la Lliber- =

tat i mhauras de por- e
tar un boci de cabell
seu. Llavors hauras d'anar a Holanda i m'hauras de portar una tulipa.
Després a Franca i d'alla em portes un pern de la Torre Eiffel. També a
Portugal, d'alla em dus aigua de I'Atlantic i finalment a Menorca i em
portes fonoll mari i formatge. Trobaras molts d'obstacles, pero els hau-
ras de superar. Jo et donaré un anell magic per poder emprar contra
els obstacles.
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Na Catalina se n'ana amb avié cap a USA i quant fou davant I'Esta-
tua de la Llibertat, utilitza I'anell per pujar finsal cap i llevar-li un boci
de cabell. Es clar els americans I'empresonaren. Va usar I'anell i la va
enviar directa a un vaixell que anava a Portugal. El vaixell naufraga,
ella es posa a nedar perd com que hi havia molts de taurons, va agafar
aigua dins un pot. Vatocar |'anell altravegadai es vatrobar a Holanda.
Allavaagafar unatulipai amb els diners que portava va agafar un avié
| se'n va anar a Franga per agafar un pern de la Torre Eiffel. Latorre va
caure pero ellavatocar I'anéll i tot sarregla. El tornafregar i se n'anaa
Menorca, alla agafafonoll mari i formatge. Toca un altre cop I'anell i se
n'ana aparar acalabruixa

Na Catalina li va donar tot el que duiai la bruixa es va convertir en
una fada. Lafadali tornal'ase i li concedi un desig. Ella va demanar
tornar a casa. Quan arriba ho conta tot als seus pares. | si no ésviva, és
mortai Si no és morta és viva. Amen.

Els ninsi en Hulk

Aix0 erai no eraunafamiliade set fills, quatre ninsi tres nines.
Ja eren grans i els pares varen decidir que se n'anassin a cercar feina.
Els nins i les nines es varen barallar perqué no es posaven d'acord a
I'hora de triar el cami que havien de seguir: els nins volien anar per la
dretai les nines per I'esquerra.

Pel cami els nins varen trobar un bosc i les nines una casa. Al
bosc hi havia un Ferrari i dins la casa una gelera amb "red bulls®, "bol-
licaos' i "pepsis’. Les nines varen obrir una"Pepsi” i vasortir en Hulk i
les va segrestar. Els nins varen anar amb el Ferrari arescatar-les.

Quan van ser alla en Hulk els va destrossar €l Ferrari. Es varen
empipar tant que varen anar a cercar els dos mil tres-cents quaranta-vuit
"red bulls' de dins la gelera, els varen remenar durant vuit minuts i
catorze segonsi els varen obrir davant en Hulk. Va ser tan gran laforga
de les bimbolles que ens han dit que en Hulk fa sis anys, set dies, vuit
hores i quaranta minuts que corre arreu del mon. | encara corre si no

shaaturat.
Cinqué d’Educacié Primaria
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DITES | REFRANYS

Als alumnes de sisé nivell ens han engrescat les dites populars que
enguany apareixen a la nova agenda escolar. Tanta ha estat la curiositat que
ens hem proposat fer una recerca per ampliar els nostres coneixements. par-
lant amb els nostres pares, padrins, consultant Ilibres, publicacions... ens hem
adonat que la nostra llengua és molt rica i que n'existeixen moltes mési amb
moltes variants.

Tot seguit us oferirem un resum de les dites que fan referéncia als
mesos de I'any:

Gener

Aiguaal gener, tot I'any va bé.

Aiguaal gener, cadagotaval un diner.

Si plou pel gener omple labdtai e graner.

Trons pel gener, desembarassa e graner.

Gener mullat, bo pel campi pel ramat.

Laneu del gener sasseu a portal com un cavaller.

Febrer

Febrer el curt, brau i tossut

Pel febrer abriga’t bé.

Febrer pluj6s, carade gos.

Aigua de febrer bona pel setembre.

Quan trona pel febrer, tremola el vinyater.
Mai hapassat el febrer sense vestir I'ametler.
En febrer rega el teu planter.

Mes de febrer, mes mentider.

Marc

Marc ventosi abril plujos fan ésser el pages orgull6s.
Quan en mar¢ trona, I'ametlla és bona.

Trons en marg, fred abril i maig.

Ploure de marg, donafavesi llevablat.

Marc ventosi abril plujos, fan del maig florit i formos.

Abril

Plujadabril i sol de tardor, solen fer I'any bo i millor.
Fred d'abril, no faltarapani vi.
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Maig

Maig humit, fael pagésric.

Maig ventosi juny calent, fan bon vi i bon ferment.

Si sembres les bledes en comencar € maig, sera Nadal i encara en men-

jaras.

Per maig murta, per setembre fruita.

Juny
Si plou €l primer de juny, e mal temps és lluny.
El juny fred matal'esplet.

Juliol

Pel juliol elstemporals ala postade sal, i per I'agost, al'entrada de fosc.
Nit dejuliol plujano vol.

Plujadejuliol omple el cossiol.

Pel mesdejuliol, aserahi faun bon sol.

Enjuliol, lagarrofaes posadol.

No siguis betzol: després de juny vejuliol.

Adgost
Aiguadagost famel i most.

Setembre
Setembre boirds, graner plorés.
Al setembre qui tinga blat, que sembri

Octubre

El fred d'octubre matal'eruga.

L'octubre fred, mata el cuquet.

Quan soctubre esta finit, samoscai es mosquit.
Quan al'octubre plou, € rovell6 es mou

Novembre

En novembre, qui no haja sembrat, no sembra.
Novembre humit et fararic.

Si pel novembre trona, la collita sera bona.

De novembre enlla, agafalamantai no ladeixis anar.

Desembre

Desembre finat, any acabat.

Pel desembre, tremola el vent i I'home més calent.
Desembre nevat, bon any de blat.

Siseé d’Educacid Primaria
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TALLER DE TEATRE DES LLEDONER

Una temporada més i ja van tres damunt els esce-
naris. Enguany som més de cinquanta entre els dos|
grups de primaria, que fan el taller com a activitat extra-|
escolar, i e grup de 4t d’ESO que la cursen com a optati-| -
va. Aquest curs es presenta mogudet i a hores d'ara jaj
shadut aterme un espectacle i n'hi hatresdins €l forn:

Com a novetat hi ha € viatge que dura els alumnes
del Taller de Teatre de 4rt d'ESO fins a Barcelona per les darreries de
gener, ala participaran a una série de tallers en el Teatre Lliure i a
Teatre Nacional de Catalunya, a més d'assistir a les representacions de
Dissabte, diumenge i dilluns d'Eduardo De Filippo que dirigeix Sergi
Belbel al TNC i d Lliure Sis personatges en busca d'autor de Luigi
Pirandello dirigit per Joan Ollé; ambdues obres shauran treballat
durant les classes prévies al viatge. Per tal de reduir una micales despe-
ses del viatge en € mes d'octubre escenificaren:

RETRATS VIVENTS DE PINTURES FAMOSES
A LA FIRA.

Sota € titol d'Alenades pictoriques dugueren a
terme una representacio €l dia delafira del pebre

bord ala placa dela Font.

L 'Gnica oportunitat de presenciar un museu en viu, els per sonat-
ges dels quadres recobren la contempor aneitat.

Lamodernitat del classicdecarn i os.

I nterprets:

MaAngels Vera.... La maja vestida .
FRANCISCO DE GOYA
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Magdalena Monserrat ... La Magdalena o Sa. Tais.
JOSEP DE RIBERA

Maria Adrover i Magdalena Rotger ... Elsjugadors de cartes
PAUL CEZANNE

Joan Obrador ... Arlequi.
PABLO PICASSO

Joan Frau ... Tinta, vi i pluja
MIQUEL BARCELO

M del Mar Ramirez ... Saliendo del bario.
JOAQUIN SOROLLA

Maria Albons ... Magdalena de la llantia.
GEORGESDE LA TUR

Damiana Massuti i Agusti Gonzales ... Dali pintant Gala.
SALVADOR DALI

DIRECCIO: Margalida Estelrich

Aquest espectacle va tenir bona acollida per part dels visitants de la
fira que el presenciaren i gracies a l'esfor¢ han quedat cobertes les
despeses delstallersi les entrades als espectacles.

En s moments de redactar aquestes linies els dumnes de Taller de
Teatre 1 (primer i segon de primaria) preparen I'obraa LA FOTO DE
NADAL, una traduccio i adaptacié que Margalida Estelrich ha fet de
I'original de José Manuel Ballesteros, amb la intenci6 de representar-la
per Nadal si Déu vol i la paciéncia aguanta, conjuntament amb els
DUETS que els alumnes del Taller de 4t escenificaran com a exercici
de representaci6 i presa de contacte amb el public, son fragments de
dramaturgs famosos com Shakespeare, Dario Fo, Sergi Belbel, Joan
Barbero, Jordi Galceran i Karl Vaentin.
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Els pentagrames ja boten damunt les partitures tot d'una que senten
que Nadal s'acosta. Els instruments van fora corda a mesura que el calen-
dari va perdent fulls com si fos el lledoner del pati de I'escola. La, la, la.
La...

| nosaltres comengam a afinar les veus, a encalentir els dits i ...tot per la
xocolata del darrer dia, a que si? Bé, tot i que ens encanta, tenim altres
fites abans que també son tradicid i que preparam tant bé com sabem.

Quan guaita desembre, el betlem que es munta al pati, i sobreviu de
miracle als terretrémols dels esbarjos, ens diu que les vacances estan ben
aprop. Si nevas seria ideal, perd ens hem de conformar amb la humitat i el
fred que no ens deixa guaitar el nas a fora. S'acaben els darrers examens,
posen una llumenaria de colors al pati que s'encén els vespres. Només fal-
taria un foguerd per torrar-hi sobrassada...

| amb tot aix0 fora, un Nadal a punt d'estrenar ja toca a les portes de les
aules. Les nostres mestres de musica cada any se'ls ocorre que nosaltres
podem cantar Nadales com ningdq, i perden la son i la paciéncia intentant
saber qui desafina tant, qui s'equivoca amb la lletra o qui passa per alt el
si bemol que tan de fastic ens fa quan assejam amb la flauta. | comengam
a preparar el Festival... Arribat el dia, reunim a tothom que vol venir i can-
tam i tocam al millor que sabem.

La cancgb que han preparat els alumnes de cinqué la varen cantar el
grup de Corals i Guitarra de I'escola Nostra Sra de Monserrat, de Parets del
Vallés. Es un himne compost per celebrar el cinquentenari d'aquest centre.
Durant un bon grapat d'anys, Sor Apol-lonia, que ara esta a la nostra esco-
leta, hi va fer feina. Des d'aquest Nadal fredoler, li volem retre un petit
homentatge amb tota la il-lusio. Per molts d'anys!

Us convidam a tots a venir a I'Auditori Municipal el dia 17 a les 9h. on
els més petitons de I’Escoleta actuaran. El dia 18 a Sant Alfons i també a
les 9h. tocara als més grans.

El festival tendra el seglient contingut:

[NEANTIL:

3 anys: "Bona Nit".
POESIA

4 anys: "Els pastorets' i "Les dotze van tocant”.
POESIA

5 anys: "Elsreis’, "L’ establia" i "We wish you a Merry Christmas’.
POESIA
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PRIMARIA:

Primer: "El betlem".
MuUsica: Francisca Adrover
Lletra: Gabriel Bordoy

Segon: "Cami dels Reis".
Musica: Francisca Adrover
Lletra: Gabriel Bordoy

Tercer: "Quan sonrius'.
Mdusicai Lletra: Josep Thio

Quart: "Rudolph".
Musica: Johnny Marks
Lletrac Robert L. May

Cinque: "Unitsen el temps'.
Mdusica: Jaume Puig
Lletrac ImmaRiera

Sise: "White Christmas'.

SECUNDARIA:

Primer: "Tenc un somni a la butxaca". FLAUTA
MuUsica: Francisca Adrover

Segon:"Santa nit". FLAUTA
Tercer: "O, Tannenbaum". FLAUTA i CANT

Quart: "SversBells'.

Pensau que al dia segiient s'hauran acabat les cangons i ens espera la

xocolata...Hummm.
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Elsrepartiments son:

Col:legi Sant Alfons

LA FOTO DE NADAL:
FOTOGRAF ..... M del Mar Grimalt

Pero aix0 no és
tot, amés els alumnes
del taller de teatre 2
(de tercer fins a sise
de primaria) es troben
immersos de pleen €
muntatge de Bruixes,
una obra de Carles
Cervell0, adaptada
per Margalida Estel-
rich i que tenen pen-
sat representar a prin-
cipis de febrer. En

aguest grup hi ha els

coma ............. TAXISTA.

FRED .......... Juan Carlos Diaz
MARIA ......... Barbara Sitges
ANGEL ......... Andreu Gonzélez
MELCIOR ...... CarlesJMedina
GASPAR ........ Maria Monserrat
BALTASAR ..... SaraFerreira
PASTORA 1 ..... CaterinaRigo
PASTORA 2 ..... Inés Obrador
SIMFOROSA ....M del Mar Gonzdlez
CESAR ......... Marta Barcel6
JOSEP .......... Lluis Nicolau
JESUS .......... Sara Obrador
ESTRELLA ..... Margalida Mesquida
HERODES ...... Marino Talavante
NIN ............ Caterina Ferriol
LOTERIA ....... Margalida Roig.
DUETS:

PERE. .......... Joan Frau
CRISTINA ...... Damiana M assuti
PSICOPATA ..... Joan Obrador
INFERMERA ....M Angels Vera
ANTONIA ...... Maria Adrover
MARGALIDA. . ..M Magdalena Monserrat
MARE .......... Maria Albons
FILLA .......... M del Mar Ramirez
VALENTIN ...... Martin Tvrz
OBERON ....... Agusti Gonzalez
TITANIA ....... M Magdalena Rotger

amb la col-laboracié de Margalida Estelrich

alumnes més experi-
mentats i estan fent
una bona feina a I'ho-
ra de construir e per-
sonatge. Esperem que
us agradin i que us ho
passeu tant bé com
nosaltres a I'hora de
preparar-ho.

MUNTATGE | DIRECCIO: Margalida Estelrich
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Sant Alfons

Aquest any he comencat
a una escola nova, perque ni
jo ni els meus pares voliem
gue anés a l'institut. Tots
pensaven gue no m'agrada-
ria i que no m'adaptaria
gaire bé. Finsi tot em varen
intentar fer por. Pero jo no
els vaig fer cas del que em
vandir.

El primer dia de classe
vaig estar un poc regirada
pergue no coneixi ningu de
la classe. Pero arajatenc un
parell d'amigues. Els he d'a-
grair tot el que han fet per
mi. | fins i tot m'agrada
I'escola. Més que si hagués
anat a l'institut, perque tots
el mestres que tenc, sén
bons per ara. Pero hi ha
coses que no m'agraden,
I'escola €s massa petita i no
hi ha calefaccio, tenim una
estufa que no s'encén
(espero que l'arreglin,
perqué si no ens morirem de
fred)

T

COPENATIVEL

e E IR W e it

=

%&
CABRERA

Aquest estiu passat, vaig anar a Cabrera, amb els meus pares i
un grup d'amics, amb tres barques.

Varem partir de Portocolom un dissabte demati a les 10 hores i
varem arribar a la Cova Blava al migdia. Poc després varem entrar al
Port de Cabrera, i € primer que férem va ser tirar-nos a l'aigua i amb
unes ulleres de bussejar vam mirar el meravell6s fons de possidonia,
popsi una gran varietat de peixos.

Cap ales 14:30 h., ens varen cridar per anar a dinar, després
varem jugar a cartes dins la meva barca. L'horabaixa uns quants grans
varen anar alavorera amb la barca més petita, per fer unavisita guiada
(caminant), pel centre de I'llla, segons ens varen contar, els va sorpren-
dre molt la quantitat d'arbres que hi haviai les obres de restauracio que
sestan fent: arreglen els caminsi les cases de I'antiga possesio, inclos el
celler.

Quan varem tor- r- —T
nar ja quas felafosca. Els -
gue havien quedat a les e
barques, ens haviem ba-
nyat molt de temps i no
ens va saber gens de greu
el desig de sopar ja.
Després de sopar varem
estar una bona estona xer-
rant i quan varem tenir
prou son, ens varem compondre com poguérem per descansar.

L'endema a mati ja ens haviem d'anar i varem decidir fer la
volta a Cabrera amb les barques. Mentre donavem la volta a far de
Punta Ansiola, ens varem adonar que entrava el Llevant i varem creuar
cap a Mallorca a més aviat que poguérem. Ja que les ones anaven
creixent ens varem refugiar alaplatja del Carbo, on varem dinar.

A I'horabaixa prenguérem rumb cap a Portocolom amb un bon
Llevant.

Vanesa Garcia Sanchez. 1r ESO A.
Maria Mesquida Artigues, 1r ESO B.
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Vistta dels patges d'ortent

Com cada any, "l'escoleta’, pel temps de Nadal, envien
unes cartes als patges d'Orient.

Enguany les mestres i els mestres han enviat unes cartes
as pages d'Orient, on els explicaven com shan portat o pel
contrari com s han portat de malement.

Els que shan portat molt bé segurament tindran moltes
juguetes, i els que s han portat malament tindran un bon sac
de carbO. Per aix0 segurament tots rebran molts regals o
almenys és el que ens diuen en la seva resposta.

Enguany els patges ens han dit que vindran a veure tots els
nensa" l'escoleta’. Perd abans ens envien a una bustia on es
dipositaran les cartes, ja que sind no sabran qui son aquests
nensi nenes tant bons al-lots.

Els patges vindran a fer-nos una visita el dia de la festa
nadalenca d'educaci6 infantil a l'auditori municipal de Fela-
nitx, que també portaran una bustia per replegar mes cartes,
donar-nos molts de caramels i dir-nos unes paraules. Aquest
actetindralloc el dia17 de Desembre del 2003.

Després es realitzara una xocol atada a |'escol eta on Sentre-
garan molts de regals, que seran entregats per un patge dels
Reis Mags d'Orient. Esperem que us agradin molts aguests
esdeveniments i que us aprengueu bé la canco de Nadal per
sorprendre als patges.

Laura Montserrat Vicens 1r d'ESO - B
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sugeréncies de llibres.

Sé del tot cert que moltes persones que |llegeixen
aquest article els agrada llegir, pero no llegeixen
perqué no troben llibres que els agraden. M'agradaria
fer-vos unes quantes suggerencies de llibres, que a mi
m'han agradat molt.

En primer lloc si voleu fer lectura lleugera "TEM-
PESTA DE PRIMAVERA", és un llibre de Vaixell de
Vapor que, esta molt bé. En segon lloc "ALDABRA" i
si=l. CAUDE A POR™.

Si ja no interessen aquests Ilibres es pot |legir:
"HARRY POTTER" (que segur que molts ja I'heu Ile-
git), per completar-lo hi ha el llibre "BESTIES FAN-
TASTIQUES | ON TROBAR-LES" i "EL QUIDICH
DE TOTES LES EPOQUES".

També hi ha"LA MATERIA OBSCURA" una trilo-
gia molt interessant; els seus tres llibres son: "LLUMS
DEL NORD", "LA DAGA" i "EL LLARGAVISTES
D'AMBRE".

Si un vol introduir-se a la trilogia del "SENY OR
IPE={ESHENNI=RRS™ 001 | Iegiy@iEL. HOBB |NE" =L
SIL-LMARILION".

Una altra trilogia genial és la de "VENT EN
FLAMES" de William Nicholson.

Maria Merce Medina Estelrich. 1r ESO B
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Janine Struck, 1r ESO B
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Endivina de quin/a mestre/a es tracta...

1) La mestra que aquf
descrivim ha ensenyat assig
natures diferents: coneixe
ment del medi, angles, pléasti
ca, educaci6 fisica... | també
fa de tutora.

Qui

3) Aquesta mestra té els
cabells negres, molt arris-
sats i curtsi una trunyella
primai llarga.

Qui és?

5)Aquesta persona és
bastant intel-ligent, pero el
que no sap és que no tots
els nins son "jefes" i que no
totes les nines son "rosses".
Qui és?

2) Aquest mestre fa edu-
cacio fisica. Tots els seus
amics (i alumnes) li diuen
EL SOSO.

Qui és?

4) El professor que ara
descriurem, té sobretot una
caracteristica molt destacada:
ha aconseguit dir durant una
explicacié unes 80-100 veg-
ades"MMH" o "EEH".

Qui és?

6) AQUESTA MESTRA
(SEGONS ENS VA DIR ELLA) ES
PERFECTE (!!!) NOMES ES QUE
A VEGADES ES DESPISTA.

Qui ES?

ZOUNA BWIUQJBL"9 SUSDIA IUOIUY'G

©JaR U0l aWS0D 7 JOA0IPY BISoUR IS SUeS RNDIA

1r. ESO

desorz yolipis3 eplebre T :SIISOLSTH
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EXCURSIO AL BANC DE SANG

Col:legi Sant Alfons

Dimarts dia 11 de novembre, els alumnes de 4t E.S.O vam anar afer
una petita visita al Banc de Sang i Teixits de Palma. Una vegada alla
ens van dur a una sala on ens van passar una serie de diapositives que
ens esxplicaren molts aspectes de la sang i de I'extraccio d'aguesta que
per nosaltres eren desconeguts.

Ens va explicar, per exemple, gue quan sextreu sang a un pacient,
sha de tenir molt en compte €l tipus de sang que té, perque n'hi ha de
diversos tipus i no tots son compatibles entre ells. També, que quan
Sextreu sang a algu, shan de separar €ls diversos components d'aques-
ta, ja que €els globuls vermells,
el plasma i les plaquetes
s'aprofiten, pero els globuls
blancs, no. Aquests procés de
separaci6é es du a terme mit-
jancant maquines molt com-
plexes.

Més tard, vam passar a la
sala on s'emmagatzemen els
diversos components extrets.
Es podien observar unes
camares frigorifiques on es
guardaven, a una temperatura
determinada, les bosses amb
distints components.
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Després d'aixo, passarem a una
sala on hi havia tot tipus de
maquines complexes, i ens expli-
caren que cada unatenia una funcio
determinada; i finalment, a la sala
on es realitzaven les extraccions.
Estava composta per unes butaques,
i les maguines que realitzaven |'extracciO. Just en aquest moment hi

havia una persona a la qual |li estaven extraguent sang, vam poder
observar el procés detingudament.

Finalment ens animaren a donar
sang, perd NOMeEs quan siguem majors
d'edat, perqué no hi poden anar els

F .
- E"-”_} s menors de 18 ni els majors de 65 anys.
PR oo

. ot B A més, només hi poden anar quatre

|

cops cada any els homes, i tres cops

les dones, jaque si no esfaaixi pot ser
perjudicia per ala persona, de totes formes vos animam a donar sang,
jaque només haureu de sofrir una petita punxadeta, i a canvi podeu sal-
var moltes vides.

Reflexioneu sobre aquest temal!!!

Jaume Bordoy Cap0é. 4t. ESO A
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I tu que saps d'aix0?

Droga. Saps que és aix0? | els efectes que tenen? Molta gent en con-
sumeix sense coneixer els efectes. La maria, € tabac, |'alcohol, els far-
macs... finsi tot la coca-cola son drogues; es a dir, una droga és tot allo
gue crea addiccio.

A continuaci6 t'explicaré un poc cada droga i els efectes que tenen
pel consumidor.

El tabac és una droga legal, que crea molta addicci6 i ésla més con-
sumida per ala gent. Provoca mal de cap i nausees al moment; i cancer
de pulmé, bronquitis, laringitis... al llarg del temps.

L'alcohol també és una droga bastant consumida, la gent no li dona
tanta importancia i en beu com beure aigua. L'alcohol va adormint els
centres cerebrals, et fa sentir més segur...

La cocaina, també coneguda, lleva la fam, la set i et fa sentir més
segur i superior. Provoca reaccions paranoiques, psicopates, tremolors,
calentor, sudoracio, accel-learacio del ritme cardiac, vomits, nausees,
a-lucinacions, i una sobre-dosi, pot dur alamort.

L'extas ddna la sensacié d'aegria, a-lucinacions, promociona I'ero-
tisme, tremolor de dents, insomni... Al llarg del temps fa que perdis la
memoriai la capacitat d'aprenentatge disminueix.

Marihuana, et sona? La cannabis sativa es coneix fa uns 8000 anys,
té un origen asiatic. Normalment es consumeix fumada. Provoca som-
noléencia, relaxacié enrogiment dels ulls, pérdua de I'equilibri... A la
Ilarga provoca trastorns mentals, el rendiment intel -lectual disminueix...
Tambeé altera les hormones del sistema reproductor i redueix I'activitat
del sistemaimmunitari...

| el pitjor de tot aix0 és que encara que la gent sapiga les consequien-
cies que provoquen les drogues en segueixen consumint.

Alumne de Tercer de Secundaria
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L'exercici fisic en el sistema sanitari:
un cami per recorrer.

Per tots nosaltres és conegut |'actual procés d'envelliment que la poblacio
europea esta patint. | dic, patint, per la simple rad que aquest fenomen
demografic comportara greus canvis socials, sanitaris i economics, entre d'al-
tres.

Per tal de fer front a aguest inevitable envelliment de la poblacié el's mi-
nistres europeus han comencat a exprimir els seus cervells per posar-hi solu-
Ci6... n'hi trobaran?

Segons I’ONU un ter¢ d'aquesta poblacié tindra a 2050 més de 65 anys,
per tal motiu resulta de vital importancia que les administracions publiques
competents en aguesta matéria prenguin responsabilitat i Savancin a les con-
sequiencies d'aguest fenomen demografic. Una d'aquestes consequiencies, per
laqual estic avui escrivint aguest article, és el greu impacte que provocara en
['ambit sanitari.

Tots els ciutadans de Mallorca ens podem sentir orgullosos de com el nos-
tre Consell, a través dels gjuntaments, associacions i altres entitats, mou més
de 5.000 persones en el seu programa de millora del rendiment fisic i la salut
per a gent gran. Amb aquest programa Mallorca esdevé un dels principals re-
ferents dins I'estat espanyol i finsi tot a nivell europeu.

No obstant, els nostres pensaments i actuacions han d'anar més enllai ser
conscients que la poblacié obrera actual ésla que necessita mantenir i millorar
les condicions favorables per poder arribar a una vellesadignai saludable.

Per altra banda, la salut publica, en termes generals, gaudeix d'un nivell
acceptable, perd no és tant bona com podria arribar a ser degut a I’ elevada
prevaléncia de diverses malalties croniques i de precursors com el seden-
tarisme i I'obesitat. Es podria dir que la salut pudblica millora lentament en
certs aspectes, perd en alguns aspectes empitjora, com ara el cas de I'aparicié
de noves malalties psicol0giques; ladepressid i I'estrés en sdn un exemple.

Els sistemes d'assisténcia sanitaria es troben molt avancats i afronten amb
exit € tractament de nombrosos trastorns. No obstant aix0, no son gens efi-
cacos en la prevencié de moltes malalties corrents, sobretot les de caracter
cronic i recidivants. L'actual sistema sanitari, basada en sistemes sanitaris de
tractament lent, individual, i costos dels malalts, hauria de poder evitar-se en
lamesuradel possible.

Aquest fet, juntament amb el que sha comentat amb anterioritat, exigirade
les institucions politiques competents un replantejament profund dels seus sis-
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temes d'assisténcia sanitaria

Per tant, |'estratégia principal, per conservar tant la salut com les capacitats
optimes de la persona, hauria de consistir en la promocio de la salut, incloses
la protecci6 de la mateixa com la prevencio de futures malalties.

Ja en |'época Grega, Hipocrates va fer referéncia alaimportancia de I'exer-
cici fisic per ala millora de la salut: "Totes aquelles parts del cos que tenen
unafuncid, si sutilitzen amb moderacid i Sexerciten en el treball pel que estan
fetes, es conserven sanes, ben desenvolupadesi envelleixen lentament. Per0 s
no sutilitzen i es deixen engandulir, es converteixen amb malaltisses, defectu-
0ses en el seu creixement i envelleixen abans d'hora”

Actualment, estudis realitzats (estudi Framinghan) demostren que existei-
xen nombrosos factors que minven |'aparicié de certes malalties. Per tant, és
obligacio de les autoritats sanitaries fomentar |'aplicacié d'aquests factors per
obtenir un dels bens més apreciable de I'ésser huma: la salut. Per tant, es dis-
posa de dades que justifiquen una promocié generalitzada de I'exercici fisic
com a mesura efectiva, segura, practica i economica per a la millora de la
salut i la prevencio de maldties.

Nombrosos estudis que relacionen el sedentarisme i les malalties han posat
de manifest una relacié evident entre I'esmentada conducta i € desenvolupa-
ment de tot un conjunt de malalties: cardiopatia isquémica, hipertensio arteri-
al, diabetis mellitus tipus |1, obesitat, osteoporosi, artrosi, cancer de colon,
EPOC, etc.

Es aixi que aguests estudis revelen que el sedentarisme sembla ser un dels
factors de risc amb major impacte potencial en la salut publica.

Una conducta oposada, és a dir, una vida més activa amb la practica d'ex-
ercici fisic, tindra per tant, unes consequiéncies contraries evidenciades també
per lainvestigacio. Avui en dia, es pot afirmar amb confianca que I'exercici
fisic augmenten lalongevitat i protegeix de I'aparici6 de diverses malalties.

L'augment dels nivells d'activitat fisica mitjancant la practica d'exercici
fisic continuat, controlat per professionals que produeixi un increment dels
nivells de condici6 fisica, suposa:

1. Unaforma de prevencio primaria, ja que contribueix a prevenir fac-
tors derisc de malalties.

2. Una forma de prevencié secundaria, ja que €l tractament d'aguestes
malalties mitjancant I'exercici fisic gjudaareduir-ne la morbilitat.

3. Una forma de promocié de la salut, ja que permet que |'organisme
funcioni millor i durant més temps, reduint €l seu procés d'envelliment.

4. Una forma de millorar la nostra qualitat de vida, gaudint d'una vida
més saludable anivell fisic, psiquic i social.
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5. Unaformaviable, segurai econdomicade millorar lasalut delanostra

poblacio.

Per tot aix0, tant la promocio de I'activitat fisica com el tractament de
certes malalties mitjancant I'exercici fisic mereix i requereix la mateixa priori-
tat i identics recursos que €els dedicats a altres mesures de foment de la salut
compreses a l'actual sistema de sanitat publica.

Finalment, voldria enviar una pregunta que desitjaria fos contestada per les
autoritats competents: Que estem esperant per reconéixer la importancia de
I'exercici fisic com a tractament de mdltiples malalties? Qué estem esperant
per millorar la nostra qualitat de vida? Qué estem esperant per incloure els
programes d'exercici fisic terapeutic en I'actual sistema sanitari?

Lespractriquesintrojectives

La societat occidental de la qual nosaltres formem part ha fonamentat €l
seu existir en la projeccié del seu jo cap a l'exterior. Aix0 ha provocat que la
felicitat i benestar d'una persona només pugui ésser possible amb e suport i
reforcament de les personesi aspectes de lavida que I'envolten.

Per una altra banda, les caracteristiques de la nostra societat posen continu-
ament aprova el nostre equilibri fisic, psicologic i sobretot emocional.

Amb la finalitat d'aturar aquest procés destructiu en qué progressivament
ens veim sotmesos aparei xen les Practiques I ntrojectives, nom que reben totes
aquelles activitats que intenten equilibrar i harmonitzar els tres aspectes vitals
del nostre jo: els cos, les emocions i la ment. Per aconseguir aquesta finalitat
esrealitzen tot un conjunt d'exercicis corporals que intenten despertar la cons-
ciencia del nostre cos i posar-la en comunicacié amb la resta dels aspectes
vitals, la ment i les emocions. Moltes d'aquestes activitats provenen integra-
ment de la societat oriental, com ara €l loga o el Tai-Xi i altres son la barrgja
de les dues societats, son un exemple: el metode Cos i Consciéencia, la
microgimnastica o I'eutonia.

En definitiva, i per acabar, es tracta d’escoltar el nostre cos que sempre
portem sobre i del qual quasi mai feim cas, per millorar la nostra qualitat de
vida. Per millorar €l bé més apreciat de I'ésser huma: la salut.

Jaume Crespi Palmer. Llicenciat en Ciéncies de I'Activitat Fisica i de 'Esport
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Estimat amic:

Fa bastant de temps que no ens veim. Ni tan sols sé si et puc dir amic,
perqué els amics es tracten d'una altra manera. Tampoc eres només un
conegut. Si aixi fos, no m'hagués costat tant entendre que marxassis una mati-
nada sense avisar, ben sol, fent la maleta i posant-hi només un parell d'anys
dintre i moltes malifetes. El pitjor €s que no conec lateva nova direccié exac-
tament...

El despertador em va sonar com qualsevol altre dia. No som capa¢ de
recordar qué vaig fer ni que vaig pensar quan vaig tocar peus a terra. Ben
segur vaig feingjar una estona intentant que la cara de son fos una mica menys
notable.

Quan vaig arribar a I'escola un bon dia va esser el primer que vaig dir,
amb tota tranquil litat, com tantes altres vegades on és €l costum €l qui ens
enllacaamb lavida. Sé que haviafet moltacalor e mes d'agost. Sé que el mes
de setembre no era molt diferent. Tots bufavem només de pensar que faltava
una setmana per entrar dins les aulesi si no canviava la cosa no ens véiem en
cor de poder aguantar-ho .

Mentre cercava algun paper dintre de la maleta mig rompudai pensant que
n'hauria de comprar una altra si no volia perdre-hi pel forat finsi tot els Ili-
bres, algu parla | les seves paraules sota |'ombra del portal arribaven a
camara lenta, cop a cop, ben mastegades i segurament el mareig i el mal de
cap que de sobte em pujava de les sabates m'avisava que el mati just comencat
estava acabant les piles, les energies, lesrialles. Saps? Vaig entendre que Déu
estava de vacances. | em vaig enfadar. Ja no feia calor. L'hivern va venir de
sobte. Setembre era un tros de gel acabat en punxa. Jo suposo que m'hagués
tancat dintre de la meva taquilla. O hagués fugit pel forat de la meva maleta,
perqué hi ha paraules que no voldries sentir mai, hi ha frases que ofenen la
sintaxi. Hi ha fonétiques que haurien d'estar prohibides. La mort i els tretze
anys semblen tan incompatibles...

Avui t'escric jo, perd qualsevol ho hagués pogut fer, i ho saps. Ja sé que
per llegir tota aquesta carta t'hauran d'ajudar i, aixi i tot , qui t'qjudi haura de
sentir alo de ¢qué pone, maetra? | deixaras guaitar €l teu barram brut i des-
gastat de tant de mossegar la miséria. | somriuras. La tevariala era un rictus
estrany: semblava que paties en lloc deriure, arrugaves el gest i les galtes sa-
magaven, pero no em facis cas, sempre cerco alaon no n'hi ha

Els teus ulls negres miraran aguestes lletres com si fossin una teringa de
formigues que sencalga i et grataras els cabells despentinats quan et renyin
una mica perque confons la o i la a encara ara. Em fa gracia recordar que €l
darrer any havies tornat una mica gran i venies vestit amb més cura que altres
vegades, una mica més net, dutxat, i amb les sabates fermades. T'avergonyies
guan agu et deia Javi qué vas de guapo avui! | parties per amunt, pujant els
graons de dos en dos, sense mirar enrera, com s algu et perseguis i t'hagués
de trobar.
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Eres només un sac d'0ssos, de magre que estaves. Que no, dius? | les ve-
gades que et varem haver d'engospar perqué eres de geni curt i t'enfilaves en
qualsevol brega si et miraven malament? Només tocavem costelles quan
t'aguantavem mentre ploraves enrabiat i tirant coses al terrible enemic que tu
no ho saps, pero et tenia una por mortal, ben segur.

No vull ni imaginar quina |'estaras fent alla on ets. Quan t'enfadaves
perqué trobaves que les nou eramolt prest per venir al'escola, no hi havia qui
t'aguantas dins una classe. Xerraves sense parar i en veu alta i tocaves les
coses dels teus companys. El pitjor era quan et pegava per usar la taula com
un tambor. Treies de polleguera a qualsevol. Després, cansat i avorrit, t'aixe-
caves, donaves mitja voltai aprofitaves que la mestra o € mestre estava girat
a la pissarra per sortir silenciés. Les barreres del carrer mai no van esser
massa altes ni massa grans per atu. El carrer t'estirava molt més que el pati, la
bicicleta mig rovellada et portava a tots €ls inferns de la vila que no soc jo
capac dimaginar. | elsteus col-legues eren ben igual que tu: el teu primo patia
del mateix barram, de les mateixes despentinades i de la mateixa cara marcada
per |les bufetades d'una infantesa sense panys ni claus.

Semblava que no escoltaves mai 0 que te'n volies enriure de tothom.
Miraves sempre de coa d'ull i la veritat és que feies molta por amb les teves
amenaces gitanes. Semblaven malediccions serioses. Tot quedava pero en
juraments solemnes perqué eres el primer afugir si et trobaves un poc estret o
algu que feia un pam més que tu et plantava cara.

Un dia em vas demanar perdo alateva manerai crec que va ser laprimera
vegada que vaig entendre que tota la feina que molts haviem fet al teu darrera
servia per alguna cosa. No m'ho vas dir ami; enviares una atra mestra, enco-
manant-li que vengués a veurem perque jo estava enfadada. Tenies el fons,
pero les formes et fallaven.

Quasi bé no teniesamics a pati, ni enlloc. Elsteus cosins de I'animai pocs
esperits més satrevien a dirigir-te la paraula. Molestaves a qui tu sabies que
podies molestar, eres un mafiés com el de les pel-licules en blanc i negre,
aquells que mai no sén descoberts del tot.

El primer dia de classe vaig pensar en tu. | no vaig esser I'linica, t'ho asse-
guro; en aguesta carta no hi cabriem tots. Totes les aules estaven preparades i
les Ilistes a punt d'encetar-se. Vaig comptar fins a tres quan vaig rodar la clau
de l'aula. El clic va fer ressd ben dintre. Tothom es va asseure. Tots estaven
molt nerviosos. Els meus ulls varen mirar unataula buida, una cadira buida...

No em pensava mai que si hagués pogut triar sens dubte hagués decidit
seguir lluitant dins latevaguerra. La pau que ens has deixat famolt de mal.

A reveure. Demana a Sant Pere que t'acabi d'ensenyar a llegir, aixo si,
recomana-li molta paciencia.

Una abragada dels qui t'han estimat sense saber-ho, cadascu a la seva ma-
nera.

Una mestra.
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LES MANS PARLEN

La ma, literalment, la part terminal del brac, que inclou
el carp, el metacarp i els dits. Les utilitats de les mans dins la
parla son immenses: agafar la ma, ajuntar les mas, al¢car la ma,
alcar les mans al cel, allargar la ma, a ma armada, a mans
besades,, a mans plenes, a mans salves, anar amb el cor a la
ma, anar de ma en ma, anar-se'n amb les mans buides,... A la
Ludoteca utilitzam les mans per jugar i divertir-nos. Manipu-
lam les juguetes i ens comunicam.

Als tallers feim
jocs de combinar, cons-
truir, disposar i muntar
elements per formar un
tot. Utilitzam elements
i materials com el carto,
el paper, les matéries
plastiques, etc., i estris
de muntatge = com
tisores, cinta adhesiva,
aferrament,.. Es una
activitat en que els
infants es relacionen els uns amb els altres, en que aprenen el
control del propi cos, i reforcen I"autoestima i les relacions
socials.
Durant aquestp
trimestre hem duit a}
terme un total de 12

dres, en els quals els
infants han realitzat
mobils, crespells, jugue-
tes i objectes decora-
tius, relacionats molts
d'ells amb les festes po-
pulars i les estacions.
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La familia no es tria ...

Ser pares és una tasca molt important i delicada, la que més, per la
gual no se'ns sol exigir cap estudi ni cap titulacio, i finsi tot en oca
sions ni el "consentiment”, se n'aprén sobre lamarxai de les errades.

El requisit fonamental i inamovible és €l fet que els fills se sentin
estimats i valorats, acceptatstal i com son.

Qualgue vegada vos heu aturat a pensar com hauria estat la nostra
vida si haguéssim nascut a una atra familia, amb uns altres pares. més
rics, més pobres, d'una altra raca, d'una altrareligié o cultura, amb una
atraprofessio...?

Ben segur que seria diferent al que és ara, amb major 0 menor grau,
perd el que esta clar és que variaria, fins i tot malgrat només fora una
mica distinta, amb la mateixa cultura, en el mateix poble, amb el
mateix idiomai iguals valors; el simple fet de tenir uns altres pares amb
un caracter o una manera d'actuar diferent, "particular” i "individual",
jadeterminariala nostra propia forma d'actuar i pensar.

Ara vos demanam un esfor¢ imaginatiu: qué seria de na "Maria"
S..?

QUAN VAIG NEIXER...

Recordo que €l primer que vaig veure fou la cara d'una infermera
amb galtes rosades que em somreia i em passava als bracos d'un home
at i ben plantat, amb una americana grisa, camisa de seda i corbata llu-
ent, que malcai digué: "Aqui teniu lamevafilla'.

Anava a escola privada, tota uniformada i ben polida. Tenia una
mestra d'anglés per a mi sola, m'ensenyaven solfeig i més tard vaig
aprendre atocar piano.

Els diesfeiners, alanit, el pare m'gudava a fer els deures (sempre
ho sabiatot, €l pare) mentre la mare preparava el sopar. La mare, abans
de contar-me el conte, mentre em tapava amb €l nordic em delaque s
anava a dormir d'hora a dia seglient estaria descansada a I'escola "que
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estudiar éstascadurai fafatadormir bé!"

A la Universitat vaig estudiar Enginyeria. Arajo ja soc enginyera, i
d'agui auns anys les empreses del pare passaran ales meves mans.

QUAN VAIG NEIXER...

Recordo que € primer que vaig veure fou la cara d'una dona grassa
amb cabells despentinats i dents esportellades que em passava als
bracos d'un home petitet i escarransit, amb aspecte de cansat, pantalons
descoloritsi camiseta mig rompuda, que m'al¢ai digué: "Aqui en tenim
una més amb qui compartir".

Anava a l'escola del barri, i tenia una maleta que m'agradava molt,
perod quan estudiava sisé ja estava un poc gastada i un dia se€'m va
foradar i me van caure totes les pintures pel cami. Vaig haver de tornar
enrera arecollir-les perqué la mare no senfadés.

Els diesfeiners, alanit, gudava a pare a donar el menjar als ani-
mals i ala mare a fer dissabte. La mare cosia, i un dia a la setmana,
guan tocava sopar calent, ens posavem molt contents.

Els diumenges ens reuniem tota la familia; venien els padrins, els
cosins, els concos... i tots duiem alguna cosa per menjar. Per ami era el
millor dia de la setmana: els petits jugavem fins tard mentre els grans
xerraven alavoradel foc.

Vaig seguir estudiant, compaginant la feina amb les classes. Ara
m'hetitulat i estic fent feinaal lloc que sempre havia desitjat.

QUAN VAIG NEIXER...

Recordo que el primer que vaig veure fou la cara d'una infermera
amb galtes rosades que em somreia i em passava als bragos d'un home
at i ben plantat, amb una americana grisa, camisa de seda i corbata Ilu-
ent, que m'al¢ai digué "Aqui teniu la mevafilla... sempre havia desit-
jatunnin!™,

Anava aun internat, tota uniformada i ben polida. Als estius m'envi-
aven a aprendre anglés alrlanda; ales vacances de Nadal perfeccionava

Pagina 47



DEPT. SUPORT

el meu esgqui a Vagueria. Els pares estaven molt ocupats. congressos,
reunions de treball, viatges de negocis, balnearis i terdpies antiestrés.
Laveritat, quan ens trobavem érem com persones estranyes.

Ho tenia tot, perd em sentia buida, aixi que necessitava noves expe-
riencies, viure a limit... Aixd em dugué molts problemes. Els pares se
n'‘adonaren quan ja era massa tard. No sho podien explicar, pensaven
gue amb la Visa tot es pot comprar, perd realment sempre m'havia fet
faltatenir-los a costat.

Araestic intentant comencar de nou dins del grup de terapia.

QUAN VAIG NEIXER...

Recordo que € primer que vaig veure fou la cara d'una dona grassa
amb cabells despentinats i dents esportellades que em passava als
bracos d'un home petitet i escarransit, amb aspecte de cansat, pantalons
descolorits i camiseta mig rompuda, que m'alga i digué: "Aqui tenim
unaaltra desgraciadaa moén".

Faltava molt a I'escola perqué sempre havia de tenir cura dels ger-
mans petits, ja que la mare ens va abandonar quan jo tenia deu anys i
lavaig haver de suplir. El pare feiales feines que anaven sortint, i quan
no en tenia, estava al bar.

Amb grans dificultats vaig aprendre a llegir i escriure i a defensar-
me a bufetades de les impertinéncies del's meus "companys'. A vegades
atacava primer per a fer-me respectar, m'agradava que els altres em
temessin... aixi em sentiaimportant.

Es tractava de sobreviure de la manera que fos i trepitjant a qui fes
falta. Em sentiaamb tot € dret d'aconseguir allo que em feiafalta per a
paréixer-me més als altres... Una cosa porta l'altra i quan me'n vaig
adonar lavida m'haviafuit de les mans.

Arasoc alapresdi els meusfills estan a un centre d'acollida.
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Families distintes, oportunitats diferents, vides diferents... tal vegada
exagerades (aquesta era la nostra intenci6), pero dintre aquests parame-
tres ens hi podem englobar tots.

Seria |'estatus socio-cultural-economic de la familia el que marcales
perspectives de futur? Nosaltres pensem que no, i aixi vos ho hem
volgut presentar. Creiem que la qualitat de les relacions humanes en el
si de lafamilia és €l que determina, en gran part, la manera com I'indi-
vidu senfrontara as exitsi als fracassos, als diferents reptes de lavida.

El nin que se sent recolzat, acceptat i estimat tendra una bona
autoimatge, la qual cosa l'ajudara a enfrontar-se de manera positivaala
vida.

Una autoestima alta no té a veure amb ser una persona vanitosa, és
respectar-se a un mateix, tenir la sensacio de valer, de ser digne, i ale-
grar-se de ser qui ets.

Com a conclusié Jorge Bucay (psiquiatrai escriptor) posant-se en la
pell d'un fill diu:

"...1 per damunt de tot, S m'estimes de veritat, digues-m’ ho de tant
en tant. A mi m'agrada sentir-ho de la teva boca, encara que tu no ho
creguis necessari i encara que jo mai t'ho digui..."

EN MEMORIA DE JAVIER FERNANDEZ SANTIAGO

"Pero algjado y solitario, mas all4 de barcasy playas, esté practi-
cando Juan Salvador Gaviota. A treinta metros de altura, bajo sus pies
palmeados, alz6 su picoy se esforzo por mantener en sus alas esa
dolorosa y dificil posicion requerida para lograr un vuelo pausado.
Aminor 6 su velocidad hasta que €l viento no fue mas que un susurro en
su cara, hasta que el océano pareci6 detenerse alla abajo. Entorno los
0jos en feroz concentracion, contuvo el aliento, forzd aquella torsion...
solo... centimetro... mas...

Encresparonse sus plumas, se atascé y cayo."

Juan Salvador Gaviota

SEMPRE VIURASEN LA NOSTRA MEMORIA.
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